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प्रमतावना : 

ककसी दरे् की सामास्जक व्यवमिा मानव-जीवन का एक अपररहायि अङ्ग होता ह।ै 

सामास्जक सुव्यवमिा ही उस दरे् की समग्र उन्नस्त के कारण होते हैं क्योंकक एक सुसभ्य 

समाज ही मनुष्य के साविभौस्मक स्वकास के मागि को प्रर्मत कर सकता ह।ै सामास्जक 

सुव्यवमिा बनाये रखने में मनुष्य अपने इस्तहास की ओर दसृ्िपात करता ह ैतिा एक 

सुसभ्य समाज के स्नमािण हतेु उसके सुव्यवमिा को अपने समाज में लागू करने के स्लए 

प्रयत्नर्ील रहता ह।ै पुराण एक ऐस्तहास्सक ग्रंि हैं स्जनमें इस्तहास की घटनाओं का 

स्वमतृत रूप में वणिन स्मलता ह।ै इन पौरास्णक ग्रंिों में मानव-जीवन के इस्तहास को 

संकस्लत ककया गया ह।ै इन ग्रंिों के स्ववेच्य आध्यास्ममकता से लेकर सामास्जक चेतना 

यिा वणािश्रम धमि, संमकार, नारी स्वमर्ि, संमकृस्त, वामतुकला आकद अनेकों स्वषय हैं, 

स्जनकी महत्ता वतिमान समाज में भी दसृ्िगत होती ह।ै  

वैस्श्वक समाज के सम्मुख अनेकों ऐसे ज्वलन्त सामास्जक मुद्दे हैं स्जनके स्नराकरण के 

स्वना एक मवमि समाज के मवरूप का स्नमािण नहीं ककया जा सकता ह।ै यद्यस्प इन 

सामास्जक सममयाओं के स्नराकरण के स्लए वतिमान में अनेकों संवैधास्नक कदम भी 

उठाये जा रह ेहैं, बावजूद इसके  अनेकों सामास्जक सममयाए ँअभी भी अनसुलझी हुईं हैं 

जो समय-समय पर पुन: एक ज्वलन्त मुद्दे के रूप में उभर कर समाज को प्रभास्वत 

करती रहती हैं। अत: आवश्यकता ह ैउन सममयाओं के मूल तक जाने की, क्योंकक उसके 

मूल तक पहुचँे स्बना उसका साविकास्लक स्नदान सम्भव नहीं ह।ै इन ज्वलन्त सामास्जक 
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मुद्दों में समाज एवं र्ासन, अििव्यवमिा तिा पयािवरण, मानवीय नैस्तक मूल्यों का ह्रास 

आकद को सस्म्मस्लत ककया जा सकता ह ैजो न केवल भारत के स्लए  अस्पतु सम्पूणि स्वश्व 

के सामने एक चुनौती के रूप में उभर चुका ह।ै 

इन सममयाओं में नारी अस्ममता एवं उनके सुरक्षा, मवतन्रता और अस्धकार आकद भी 

एक ज्वलन्त मुद्दा बना हुआ ह,ै क्योंकक लगातार उनको भ्रूणहमया,बलामकार,उमपीडन, 

र्ारीररक हहसंा, सम्बन्ध स्वच्छेद जैसी अनेकों सामास्जक सममयाओं को झेलना पड रहा 

ह।ै अत: उनके स्नदान हतेु उनके पीछे स्छपे हुए कारणों को पहचानना होगा। उनके इन 

सममयाओं में मनुष्य का नैस्तक ह्रास और भोग प्रवृस्त्त जैसी अनेकों अमानवीय चररर का 

भी योगदान ह।ै अत: नाररयों के प्रस्त ऐसी अमानवीय सोच को बदलने की आवश्यकता 

ह ैतिा र्ास्त्रों की तरफ उन्मुख होकर उन्हें संमकाररत करने की आवश्यकता ह,ै जहाँ 

इनको समाज में न केवल आदर व सम्मान की दसृ्ि से दखेा जाता िा,अस्पतु इन्हें दवेी 

जैसी उपास्धयाँ दकेर इनकी पूजा भी की जाती िी। 

इस सन्दभि में पुराणों को यहाँ प्रमतुत ककया जा सकता ह,ै जहाँ स्स्त्रयों को स्वद्या,स्वभूस्त 

और र्स्क्त के मवरूप लक्ष्मी, सरमवती और दगुाि के रूप में पूजन ककया जाता िा। भारत 

के वेदों एवं पुराणों में नारी को परमेश्वर र्स्क्त के रूप में मिान कदया गया ह।ै पुराणों में 

अनेक ऐसे मिल दसृ्िगत हैं जहां पर पुरुषों की अपेक्षा नाररयों को अस्धक सम्मान प्राप्त 

ह।ै मकन्दपुराण में कन्याओं की महत्ता का प्रस्तपादन करते हुए कहा गया है- 

दर्परुसमा कन्या दर्परुान्प्रवर्द्ियन्। 

यमफलं लभते ममयिमतल्लभ्य ंकन्ययकैया॥1 

अिाित् एक पुरी दस पुरों के समान ह।ै कोई व्यस्क्त दस पुरों के लालन-पालन से जो फल 

प्राप्त करता ह ैवही फल केवल एक कन्या के पालन पोषण से हो जाता ह।ै 

              अस्िपुराण में स्स्त्रयों को बहुत ही आदर और सम्मान के साि दखेा जाता िा 

जहाँ इनको दवेताओं के साि साि इनकी पूजा को भी अपररहायि बतलाया गया ह,ैजो 

इस पुराण के मङ्लाचरण से भी मपि ह-ै 

                          स्श्रय ंसरमवतीं गौरीं गणेर् ंमकन्दमीश्वरम्। 

ब्रह्माण ंवस्ननस्मन्रादीन् वासदुवे ंनमाम्यहम्॥2 

                                                            
1 मकन्दपुराण. कुमाररकाखण्ड.२३.४६ 
2 अस्िपुराण, मङ्गलाचरण 
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अस्िपुराण के ही इक्कीसवें अध्याय में स्वष्णु आकद दवेताओं के पूजन के पश्चात कुछ 

दसे्वयों के पूजन को भी अस्नवायि बतलाया गया ह ैजो स्नम्न रूप से रिव्य ह-ै  

दीप्ता,सूक्ष्मा,जया,भरा,स्वभूस्त,स्वमला,अमोघा,स्वद्युता तिा सवितोमुखी इन नौ 

र्स्क्तयों की पूजा का स्वधान ककया गया ह।ै3 एक अन्य मिल पर नारद ने कहा ह ै कक 

स्वष्णु आकद दवेताओं का पूजन करने के पश्चात् स्वमला,उमकर्षिणी,ज्ञाना,किया,योगा 

आकद जो र्स्क्तयां हैं उनकी पूजा करें तिा प्रनवी, समया,ईर्ा,अनुग्रहा,सरमवती आकद का 

पूजन करें।4 

 स्वषय की स्वस्वधता एवं लोकस्प्रयता की दसृ्ि से इसका स्वर्ेष महत्त्व ह।ै अनेक 

स्वद्वानों ने स्वषय-वमतु के आधार पर इसे “भारतीय संमकृस्त का स्वश्वकोर्” कहा ह।ै 

इसमें दवेाराधना,सृस्ि वणिन,दीक्षा आकद के साि-साि वणािश्रमधमि,संमकार,आश्रम-

व्यवमिा,सांमकृस्तक चेतना आकद अनेकों स्वषयों का अमयन्त ही सुन्दर रूप से प्रस्तपादन 

ककया गया ह।ै इसके स्वषय वैस्वध्य के कारण ही इसके माहामम्य बतलाते हुए कहा गया 

ह-ै’आिेय स्ह पुराणोऽस्ममन् सवाि स्वद्या प्रदर्र्िता:’5 इसके छठें  अध्याय के अयोध्याकाण्ड 

में कौसल्या,सुस्मरा और कैकेयी के चररर को दर्ािया गया ह,ै जहाँ कैकेयी लोभरूपी 

सागर में डूबकर अपने पुर भरत को राज्य कदलाने के लोभ से श्रीराम के चौदह वषि के 

वनवास और अपने पस्त की मृमयु का कारण बनती ह,ै इसके बावजूद भी वह श्रीराम 

आकद के समकार की कृपा पार बनीं। भगवान् श्रीराम ने उनको मयागने की अपेक्षा पूवि की 

भाँस्त माता  र्ब्द से ही सम्बोस्धत भी ककया तिा भरत के अपनी माता कैकेयी के प्रस्त 

अपने हृदय में पल रह ेक्षोभ को भी दरू ककया।6 

इसी पुराण के सप्तम अध्याय के अरण्यकाण्ड में नारी के प्रस्त सम्मान भगवान् श्रीराम के 

चररर के माध्यम से कदखाया गया ह।ै वन में पत्नी सीता के द:ुसह्य स्वरह को सहन करते 

हुए भी सुपणिखा के प्रेम प्रमताव को अमवीकार कर दतेे हैं।7 उनका यह चररर नारी के 

प्रस्त आदर और सम्मान की पराकाष्ठा ही ह,ैक्योककं स्जस रावण ने उनकी पत्नी का 

अपहरण ककया िा,सुपणिखा उसी की बहन िी। ऐसी स्मिस्त में यकद कोई साधारण पुरुष 

                                                            
3 अस्िपुराण, २१.१९ 
4 अस्िपुराण,२१.१-८ 
5 अस्िपुराण, ६.३२.३ 
6 अस्िपुराण,६.४३-५१ 
7 अस्िपुराण, अरण्यकाण्ड,६-१२ 
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रहा होता तो अवश्य ही बदले की भावना से ही सही उसके प्रेम प्रमताव को मवीकार कर 

लेता। रावण के द्वारा अपहृत सीता का पस्तव्रत धमि भी प्रर्ंसनीय ह।ै रावण के स्वस्भन्न 

प्रलोभनों को अमवीकार करती हुई तिा उसके अनेकों प्रकार के उमपीडन को सहन करती 

हुई भी वह रावण के सममत प्रमताव को अमवीकार कर दतेी हैं8 जो अपने पस्त के प्रस्त  

उनकी सच्ची श्रर्द्ा को भी स्चस्ननत करता ह।ै इसके अस्तररक्त भी इस र्ास्त्र के 

ककस्ष्कन्धा,सुन्दरकाण्ड,युर्द्काण्ड व उत्तरकाण्ड आकद में भी नाररयों के उमकृि चररर 

तिा उनके आदर व सम्मान का स्वर्द रूप में स्ववेचन ककया गया ह।ै स्स्त्रयों के सम्मान 

व अस्धकार का दर्िन इस पुराण के कुछ मिलों से भी हो जाता ह ै जहाँ मातृप्रधान 

समाज का मवरूप दसृ्िगत होता ह-ै अनुलोम्यने वणािनां जास्तमाितसृमा ममतृा।9 अिाित् 

अनुलोम स्ववाह से उमपन्न सन्तान की जास्त माता की जास्त के समान होती ह।ै यहीं पर 

वैदहेक का कमि स्स्त्रयों की रक्षा करना बतलाया गया है- स्त्रीजीवन ं तु तरक्षा प्रोकं्त 

वैदहेकमय च।10 स्त्री तिा बालक की रक्षा के स्लए दहेमयाग करना वणि बाह्यों की स्सस्र्द् 

का कायि बतलाया गया ह-ै स्त्रबालाद्यपुपातौ वा बाह्यानां स्सस्र्द्कारणम्। 11 यहाँ पर 

कन्या को बेचना एक पाप कमि बतलाया गया ह-ै अपमयस्वियासके्त स्नष्कृस्तनि 

स्वधीयते।12 यहाँ पर स्ववास्हत स्स्त्रयों को पाँच स्मिस्तयों में पुनर्विवाह करने के भी 

अस्धकार प्राप्त ह-ै 

नि ेमृत ेप्रव्रस्जत ेक्लीब ेच पस्तत ेपतौ। 

पञ्चमवापमस ुनारीणा ंपस्तरन्यो वीयते॥13 

इसी पुराण में स्स्त्रयों के लक्षण भी बतलाये गये हैं जो कुल के स्लए वरदान स्सर्द् होती 

हैं- 

न लोलुपा न दभुािषा र्ुभा दवेाकद पूस्जता। 

गण्डैमिधूकपषु्पाभैनि स्र्राला न लोमर्ा॥14 

 न सहंतभ्रकुूरटला पस्तप्राणा पस्तस्प्रया।  

                                                            
8 अस्िपुराण, अरण्यकाण्ड, १३-१९ 
9 अस्िपुराण, १५१.१० 
10 अस्िपुराण,१५१.१४ 
11 अस्िपुराण,१५१.१८ 
12 अस्िपुराण,१५४.४ 
13 अस्िपुराण,१५४.६ 
14 अस्िपुराण, २४४.५ 
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अलक्षणास्प लक्षण्या यराकारमततो गुणा:॥15 

ब्रह्माण्ड पुराण में कन्यायों का जन्म र्ुभ माना गया ह-ै प्रसमूयामस्प दक्षमय 

कन्यानामुद्भव: र्ुभ:।16  

दक्ष की पुरी को परम र्ुभ दौस्हर कहा गया ह-ै 

दक्षमय चास्प दौस्हरा: स्प्रयाया: दसु्हतु: र्भुा:। 

ब्रह्माकदस्भमते जस्नता दक्षेणैव च धीमता॥17 

हररवंर्पुराण में नारी को एक अच्छी माता के रूप में भी दर्ािया गया ह।ै18 

माकि ण्डयेपुराण में भी माता के मवरूप का वणिन स्मलता ह ैकक माता मदालसा ने अपने 

पुरों को लोररयों के माध्यम से स्र्क्षा प्रदान करके उन्हें संसार की सममत बुराईयों से 

मुक्त कर कदया िा।19 यहीं पर ही स्त्री-पुरुष के मानस्सक एकरूपता का उदाहरण भी 

रिव्य ह-ै कुिरोग से पीस्डत पस्त की पत्नी र्ास्ण्डली द्वारा सूयि के उदय को रोक दनेे की 

किा पस्वर नारी के अलौककक तेज को प्रदर्र्ित करता ह।ै20 

परुाण का सामान्य पररचय : 

ब्रह्माण्ड पुराण में पुराण के पाँच लक्षण कदये जाने से पूवि पुराणों की ज्ञान परम्परा को 

बतलाया गया ह।ै लोक तत्त्व के अिि वाले, वेद के समान सम्पूणि पुराण को भगवान् 

प्रजापस्त ने वस्र्ष्ठ मुस्न को पढाया, वस्र्ष्ठ मुस्न ने अमृत के समान इस तत्त्वज्ञान को 

र्स्क्त के पुर और अपने पौर परार्र को पढाया,परार्र ने जातूकण्यि ऋस्ष को, 

जातूकण्यि ऋस्ष से द्वपैायन को, परम संयमी द्वपैायन ऋस्ष ने इस पुराण को लोकतत्त्व के 

स्वधान के स्लए अपने पाँच स्र्ष्यों- जैस्मस्न,सुमन्तु,वैर्म्पायन,पैलव और लोमहषिण को 

पढाया िा।21 यहीं पर नैस्मषारण्य में सूत ऋस्ष ने पुराणों के पञ्चलक्षणों को बतलाया 

िा जो स्नम्न रूप से रिव्य हैं- 

सगिश्च प्रस्तसगिश्च वरं्ो मन्वन्तरास्ण च। 

                                                            
15 अस्िपुराण, २४४.६ 
16 ब्रह्माण्डपुराण, १.५९ 
17 ब्रह्माण्डपुराण, १.१०३ 
18 हररवंर्पुराण,१०८ 
19 माकि ण्डेयपुराण, मदालसा का पुर उल्लापन, ११-६२ 
20 माकि ण्डेयपुराण, प्रिमखण्ड, अध्याय १६,३१-३२ 
21 ब्रह्माण्डपुराण, प्रिमखण्ड.८-१४ 
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वंर्ानुचररतं चैव परुाण ंपञ्चलक्षणम॥्22 
 

वतिमान समाज में नाररयों की दर्ा एव ंकदर्ा : 

वतिमान समाज में नाररयों के प्रस्त जो दसृ्ि बन रही ह ै वह उनके र्ारीररक और 

मानस्सक मवाम्य के स्लए हास्नप्रद ह ै क्योंकक इस युग में नाररयों को बहुत ही 

अमानवीय व्यवहारों को सहन करना पड रहा ह।ै स्र्स्क्षत एवं अस्र्स्क्षत समाज में 

उनका र्ोषण हो रहा ह ै। इसका एक मार कारण ह ैव्यस्क्त के मानवीय नैस्तक मूल्यो का 

पतन। वतिमान समाज के बहुत अस्धकांर् लोग जो अपने को उत्तर आधुस्नकतावादी 

बताकर मवतन्रता के पद े के भीतर मवच्छन्दता का रस लेते हैं स्जनमें पुरुष और स्त्री 

दोनों मवैस्च्छक रूप से र्ास्मल हैं, उनका एक मार उद्देश्य होता है मानवजीवन के चरम 

रस को प्राप्त करना जो उनकी दसृ्ि में रस तो ह ै पर वह मनुष्य के चाररस्रक और 

र्रीररक दोनो प्रकार के पतन का कारण बनता ह ैऔर बाद में यही उनके असंतोष का 

कारण बनता ह।ै  अत: इन सममयाओं के स्नवारण हतेु पुराण आकद प्राचीन भारतीय 

र्ास्त्रों की ओर उन्मुख होने की आवश्यकता ह।ै जहाँ स्त्री एवं पुरुष दोनों को र्ास्त्र 

स्वस्हत संमकारों से पररमार्जित करके उनके चररर को र्ुर्द् बनाया जा सकता ह ैस्जससे 

एक सुसभ्य समाज का स्नमािण हो हो सकता ह।ै 
 

उद्देश्य : 

ध्यातव्य ह ै कक वैकदककालीन समाज में नारी की स्मिस्त एवं मिान अमयन्त उन्नत िा।  

अपाला, घोषा, वाग्मम्भृणी आकद वैकदक ऋस्षकाओं का नामोल्लेख वैकदक सास्हमय में 

प्राप्त होता ह।ै वैकदक सास्हमय में नारी की स्मिस्त स्वषयक अनेक र्ोधकायि ककये जा चुके 

हैं परन्तु पुराणों में नारी स्वषयक र्ोधकायि दसृ्िपि में नही आया। अमतु, प्रमतुत र्ोध 

कायि का प्रमुख उद्देश्य आधुस्नक समाज में व्याप्त नारी स्वषयक सममयाओं के मूल का 

अन्वेषण करके उसे प्राचीन भारतीय र्ास्त्र पुराणों को आधार बनाकर उसमें स्नस्हत 

मानवीय नैस्तक मूल्यों को मानव कल्याण के स्लए प्रकार् में लाना। प्राचीन भारतीय 

समाज में स्त्री-पुरुष में कोई मानस्सक भेद नहीं िा स्जसके कारण वहाँ नारी स्वषयक 

कोई भी सममया नहीं िी और समाज सुख, र्ास्न्त और समृस्र्द् से युक्त िा। अत: पुराणों 

                                                            
22 ब्रह्माण्डपुराण, प्रिमखण्ड.३७ 
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में प्रस्तपाकदत नारी अस्ममता को प्रकार् में लाकर वतिमान समाज में व्याप्त बुराईयों को 

दरू करने का एक लघु प्रयास भी प्रमतुत र्ोध कायि का उद्देश्य होगा। 
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