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^^lka[;n'kZu esa izd`fr Lo:i foe'kZ** 

 

                          MkW0 ccyw iky 

                              vfrfFk izoDrk 

                               laLd`r foHkkx] 

                            bykgkckn fo'ofo|ky;] 

                                   bykgkckn 

                                                  babloop1984@gmail.com 

 

 Hkkjrh; fpUru ijEijk osnksa ls vkjEHk gksdj czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~ 

,oa fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa ds :i esas izokfgr gksrh jghA loZizFke _Xosn 

ds uklnh; lwDr esa czãk.M ds rÙoksa dk nk'kZfud foospu gqvk gSA dkykUrj 

esa ;s gh iz'u mifu"knksa ,oa fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa esa miLFkkfir fd;s x;s] 

ftuls n'kZu txr~ dk izknqHkkZo gqvkA Hkkjrh; n'kZu eq[;r% nks Hkkxksa esssa foHkDr 

gS& vkfLrd o ukfLrdA osnksa ij fo'okl djds ftu n'kZuksa dk fodkl gqvk 

os vkfLrd ;k oSfnd n'kZu dgyk;s rFkk osnksa ds deZdk.Mh; fl)kUrksa dks 

vLohdkj djds ftu n'kZuksa dk fodkl gqvk os ukfLrd ;k voSfnd n'kZu 

dgyk;sA oSfnd ;k vkfLrd n'kZu ds vUrxZr "kM~n'kZuksa&lka[;&;ksx] 

U;k;&oS'ksf"kd] iwoZehekalk rFkk mÙkj&ehekalk ¼osnkUr½ dh x.kuk dh tkrh gS 

rFkk ukfLrd ;k voSfnd n'kZu ds vUrxZr &ckS)] tSu ,oa pkokZd vkrs gSaA 

 oSfnd n'kZuksa esa lka[; n'kZu vfr izkphu rFkk egÙoiw.kZ n'kZu gS tks 

czãk.k esa O;kIr leLr rÙoksa dh lw{e O;k[;k izLrqr djrk gSA bl n'kZu dh 

izkphurk dk vuqeku blds fl)kUrksa ds fofo/k izkphu Hkkjrh; 'kkL=ksa essa 

miyC/krk ls vo'; yxk;k tk ldrk gSA 'osrk'orj vkfn mifu"knksa esa lka[; 

dh ppkZ dh x;h gS] iqjk.kksa] egkHkkjr] Jhen~Hkxon~xhrk vkfn izkphu xazFkksa esa 
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lka[; dh egÙkk dk eqDr d.B ls iz'kalk dh xbZ gSA blds vfrfjDr Hkh dqN 

vokZphu lkfgfR;d jpukvksa esas Hkh lka[; n'kZu ds lS)kfUrd i{kksa dk xq.kxku 

fd;k x;k gSA fofHkUu n'kZu&lEiznk;kvksa esa czãk.M ds rÙoksa dk foospu 

fHkUu&fHkUu :i esa fd;k x;k gS rFkk buds la[;k esa Hkh Hksn n`f"Vxr gksrs gSa A 

'kCnkFkZdkSLrqHk 'kCndks'k esa ^rÙo* 'kCn dk vFkZ fn;k x;k gS& okLrfod n'kk] 

;FkkFkZ:i] ijekRek] ;FkkFkZKku rFkk lka[;kfHker iPphl rÙoA1 okpLiR;e~ esas 

^rÙo* 'kCn dk ;FkkFkZ Lo:i] czã] ijekRek] izd`R;kfn ipfoa'kfrrÙo] lÙo] 

jtl~ rFkk rel~ vkfn vFkksZa dks xzg.k fd;k x;k gSA2 vr% ^rÙo* 'kCn dk 

vfHkizk; gS czãk.M esa O;kIr og 'kfDr ftlls l`f"V dh jpuk gksrh gS rFkk 

ml 'kfDr esas Hkh mldks izsfjr djus okyh 'kfDrA lalkj esa fo|eku rRoksa 

ftuls l`f"V dk vkjEHk gksrk gS rFkk ml rÙoksa esa 'kfDr dk lapkj djus okyh 

'kfDr ds eeZ dks tkuuk rFkk bu nksuksa ds chp esaa cU/ku esa iM+s gq, tho dks 

eqDr djkuk gh n'kZu dk ewy mn~ns'; gSA 

 lka[;n'kZu esa ;|fi iPphl rÙoksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA mDr 

n'kZu ds izorZd dfiy eqfu ls ysdj bl n'kZu lEiznk; ds ijorhZ vkpk;ksZa us 

Hkh mUgha iPphl rÙoksa dsk d.Br% Lohdkj fd;k gSA lka[;n'kZu ds ewy xzaFk 

^lka[;lw=* ds fl)kUrksa dh O;k[;k ds fy, lka[; lEiznk; ds izeq[k vkpk;Z 

bZ'ojd`".k us ,d ^lk[;dkfjdk* uked izdj.k xzaFk dh jpuk dhA ;g izdj.k 

xzaFk lka[; lEiznk; esa bruk izfl) gqvk fd lka[; n'kZu blh ds uke ls 

dkykUrj esa izflf) dks izkIr gqvkA bZ'ojd`".k us vius mDr xzaFk esa 

lka[;kpk;ksZa }kjk Lohd`r iPphl rÙoksa dk mYys[k fuEu dkfjdk esa fd;k gS& 
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  ewyizd`frjfod`freZgnk|k% izd`frfod`r;% lIrA 

  "kksM'kdLrq fodkjks u izd`fruZ fod`fr% iq#"k%AA3 

vFkkZr~ bu iPphl rÙoksa esa izd`fr rÙo ewy rFkk vfod`fr gS] tks izd`fr rFkk 

fod`fr nksuksa gSa os lkr gSa] lksyg rÙo dsoy dk;Z gSaA iq#"k u rks izd`fr gS 

vkSj u gh fod`frA vfod`fr rÙo & ewyizd`fr& tks fdlh dk fodkj ugha gSA 

 izd`fr&fod`fr& egr~ ¼cqf)½] vgadkj i¥~pKkusfUæ;ka ¼:i] jl] xU/k] 

Li'kZ] 'kCn½  

 dsoy fod`fr& ,dkn'ksfUnz;k¡& i¥~pKkusfUæ;ka&{kks=] p{kq] ?kzk.k] jluk 

rFkk Rod] i¥~pdesZfUnz;k¡&okd] ikn] ikf.k] i;kq miL;½ mi;sfUnz;&eu 

 vgadkj i¥~pegkHkwr 

 u izd`fr u fod`fr & iq#"k 

buds vkfoHkkZo Øe dks dkfjdkdkj us fuEu dkfjdk esas n'kkZ;k gS& 

  izd`rsjeZgkaLrrks·gadkjjLrLekn~x.k'p "kksM'kd%A 

  rLeknfi "kksM'kdkRi¥pH;%  i¥pHkwrkfuAA4 

vFkkZr~ izd`fr ls egr~ ¼cqf)½] egr~ ls vgadkj] vgadkj ls lksyg rÙoksa dk 

lewg rFkk mu lksyg rÙoksa esas i¥~prUek=kvksa ls i¥~pegkHkwr vkfoHkwZr gksrs gSaA 

lka[; n'kZu esa ;gh HkkSfrd l`f"V gSA 

 vr% mDr foospu ls ;g Li"V gS fd lka[; esa d.Br% iphl rÙoksa dks 

Lohdkj fd;k x;k gS] fdUrq bu iphl rÙoksa esa nks gh rÙo&izd`fr ,oa iq#"k 

izeq[k gSa D;ksafd izd`fr ,oa iq#"k ds la;ksx ls gh l`f"V crykbZ xbZ gS& 

  iq#"kL; n'kZukFkZa dSoY;kFkZa rFkk iz/kkuL;A 
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  i³~XoU/konqHk;ksjfi la;ksxLrRd`r% lxZ%AA5 

 

izd`fr rÙo& dkfjdkdkj us izd`fr dks lHkh O;Dr dk;ksZa dk ewy Lohdkj fd;k 

gS& ewyizd`frjfod`fr%A rÙodkSeqnhdkj vkpk;Z okpLifr feJ us izd`fr dk 

y{k.k djrs gq, dgk gS&  

  ^ewyizd`frjfod`fr%A izdjksrhfr izd`fr% iz/kkue~] 

  lÙojtLrelka lkE;koLFkk] lk vfod`fr% izd`frjsosR;FkZ%A6 

lka[;rÙoiznhfidk esa izd`fr Lo:i dk y{k.k djrs gq, dgk x;k gS& 

izd`frjso] iz/kkufeR;fHk/kh;rs lÙokfn f=xq.kk fuR;sfr izd`frLo:iy{k.kke~A7 

mDr xzaFk esa gh izd`fr dk rVLFk y{k.k djrs gq, dgk x;k gS& 

  rVLFk y{k.ka rq txnqiknkudkj.ka izd`frfjfrA8 

bl izdkj lka[;n'kZu esa izd`fr dks vO;Dr] ewydkj.k o lÙo] jtl rFkk 

rel~ xq.kksa dh lkE;koLFkk ds :i esa cryk;k x;k gSA 

izd`fr ds vfLrÙo dh flf)& 

 lka[;n'kZu esaa izd`fr dks lw{e ,oa ,d foHkqrÙo ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gSA tc dksbZ oLrq lw{e gS rks mldh fo|ekurk dks dSls Lohdkj fd;k 

tk;s] ;g rÙo ftKklqvksa esa ,d n`<+ iz'u fo|eku jgrk gS] tks LokHkkfod Hkh 

gSA blhfy, lka[;n'kZu esa izd`fr ds vfLrRo dh flf) ds fy, lka[;kpk;ksZa us 

vusd lqn`<+ rdZ Hkh miLFkkfir fd;k gSA izd`fr dh lw{erk ds lUnHkZ esa 

bZ'ojd`".k us viuh dkfjdk esa dgk gS& 

  lkS{kE;kÙknuqiyfC/kukZ·Hkkokr~ dk;ZrLrnqiyC/ks%A 
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  egnkfn rPp dk;Za izd`frl:ia fo:ia pAA9 

vFkkZr~ lw{e gksus ds dkj.k ml izd`fr dk izR;{k ugha gksrk u fd vHkko ds 

dkj.kA muds dk;ksZa ls mudh fo|ekurk dk vuqeku gksrk gSA egr~ ¼cqf)½ 

vkfn tks mlds dk;Z gSa] os izd`fr ds leku Hkh gSa vkSj foijhr HkhA izd`fr ds 

leku gSa ;g dgus dk vfHkizk; ;g gS fd egr~ vkfn Hkh izd`fr dh rjg 

dkj.k gSa] vr% bl n`f"V ls izd`fr ds ln`'k gSa vkSj izd`fr ds dk;Z gksus ls 

izd`fr ds foijhr Hkh gSa D;ksafd izd`fr rks dsoy dkj.k gS u fd egr~ vkfn dh 

Hkk¡fr dkj.k vkSj dk;Z nksuksa gSA 

izd`fr ds vfLrÙo dh flf) eas dkfjdkdkj us nks dkfjdk,a mn~/k`r dh gS& 

 Hksnkuka ifjek.kkRleUo;kPNfDr% izo`Ùks'pA 

 dkj.kdk;ZfoHkkxknfoHkkxk}S'o:/kL;AA10 

 dkj.keLR;O;Dra izorZrs f=xq.kr% leqn;kPpA 

 ifj.kker% lfyyor~ izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~AA11 

mi;qZDr dkfjdk ds ek/;e ls izd`fr ds vfLrRo dh flf) dh rkfdZd O;k[;k 

izLrqr dh tk ldrh gS& 

Hksnkuka ifjek.kkr~& vFkkZr& egr~ vkfn Hksnksa ¼dk;ksZa½ ds ifjfer ¼v"ekid½ gksus 

lsA mDr dkfjdk esa Hksnkuka dh O;k[;k djrs gq, rÙodkSeqnhdkj us dgk gS&  

^^Hksnkuka fo'ks"kk.kka egnknhuka HkwE;Urkuka dk;kZ.kka dkj.ka ewydkj.keLR;O;Dre~**12 

 vFkkZr~ egr~ ls ysdj  i¥~pegkHkwr i;ZUr Hksnksa ¼dk;ksZa½ dk dkj.k 

vO;Dr gh gSA ;qfDrnhfidkdkj us bldh O;k[;k djrs gq, dgk gS& 
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 ;Rifjfera rL; lr mRifÙkn`Z"VkA r|Fkk& ewykadqji.kZukyn.Moqlrq"k& 

'kwd iq"i{khjr.Mqyd.kkuke~A ifjferk& egngadkjsfUnz;rUek= egkHkwry{k.k 

Hksnk%A rLekRlRdkj.kiwoZdk%A ;ns"kka dkj.ka rnO;Dre~A13 blds vkxs Hkh mUgksaus 

iz'uiwoZd mfDr nh gS& ^dLeknR;Dre~*\ vln~Hksnkukefi ifjek.kn'kZukrA14 

leUo;kr~& vFkkZr~&dkj.k ln`'k gksus ds dkj.k izd`fr vO;Dr gSA leUo; dh 

O;k[;k okpLifr feJ us fuEu izdkj ls dh gS& fHkUukuka leku:irk leUo;%15 

vFkkZr~ fofHkUu inkFkksZa esa vuqxr lekuHkkoA bldks Li"V djrs gq, mUgksaus dgk 

gS& lq[knq%[keksglefUork fg cq)~;kn;ks·/;olk;kfny{k.k% izrh;UrsA ;kfu p 

rnzwieuqxrkfu] rkfu rRLoHkkokO;Dr dkj.kkfu] ;Fkk e`)sefi.Mleuqxrk 

?kVeqdqVkn;ks e`)sefi.Mk& O;Drdkj.kdk bfr dkj.keLR;O;Dra Hksnkukfefr 

fl)e~A16 vFkkZr~ fu'p; vkfn Lo:i cqf) vkfn lq[knq%[keksgkRed izrhr gksrs 

gSaA tks oLrq,¡ ftuds leku gksrh gSa mudk dkj.k Hkh mlh LoHkko okyh 

vO;Dr oLrq,a gksrh gSaA tSls& e`fÙkdk vkSj Lo.kZ ds fi.M esa leosr ¼leuqxr½ 

?kV]eqdqV vkfn ds dkj.k muds vO;Dr :i feV~Vh vkSj lqo.kZ fi.M gh gksrs 

gSaA vr% ;g fl) gh gS fd leLr dk;ksZa dk dkj.k vO;Dr gh gksrk gSA 

'kfDrr% izo`Ùks'p&vFkkZr~ tks ftl fo"k; esa leFkZ gksrk gS ;k tks oLrq ftl 

oLrq ds mRiknu esa leFkZ gksrh gS] mldh izo`fÙk mlh ds mRiknu esa gksrh gSA 

izd`fr ds vfLrRo dh flf) ds bl gsrq }kjk dkj.krkokn ¼lRdk;Zokn½ esa 

fufnZ"V ^'kDrL; 'kD;dj.kkr~* ;qfDr dk miU;kl fd;k x;k gSA tSls ?kVkfn 

dks mRiUu djus okyh 'kfDr;ksa ds vkJ; e`fÙkdk&fi.M vkfn gksrs gSa tks muds 

dkj.k dgs tkrs gSaA mlh izdkj egnkfn rÙoksa dh mRikfndk dksbZ vkJ; rÙo 
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vo'; gksxk] tks egr~ vkfn dk dkj.k gksxkA bl egr~ vkfn O;Dr rÙoksa dk 

vkJ; ewyizd`fr :i vO;Dr gh gSA17 

dkj.k&dk;Z foHkkxkr~& dkj.k&dk;Z dk foHkkx gksus lsA vFkkZr~ dkj.k vkSj 

dk;Z ds i`Fkd~&i`Fkd~ izrhr gksus ds dkj.k ewy&izd`fr vO;Dr gh gS rFkk lHkh 

dk;ksZa dk ewy miknku dkj.k gSA 

 i`Foh vkfn dk;Z vius dkj.k rUek= ls vkfoHkwZr gksus ds dkj.k i`Fkd~& 

i`Fkd~ izrhr gksrs gSa rFkk lr~ rUek= vius dkj.k vgadkj ls] lr vgadkj 

vius dkj.k egr~ ls rFkk lr~ egr~ rÙo ije vO;Dr izd`fr ls vkfoHkwZr gksus 

ij i`Fkd~ izrhr gksrs gSaA ;gh ije vO;Dr :i dkj.k ls lk{kkr~ ,oa ijEijk ls 

lEc) lEiw.kZ dk;Zlewg dk foHkkx gSA18 

 ;qfDrnhidkdkj us bldh O;k[;k djrs gq, dgk gS& 

 dkj.ka p dk;Za p dkj.kdk;sZ r;ksfoZHkkx% dk;Zdkj.k foHkkx%A bna 

dkj.kfena dk;Zfefr cq);k f}/kkoLFkkiua foHkkxks ;% l dkj.kdk;ZfoHkkx%A 

rnofLFkrHkkoiwoZda n`"Ve~A r|Fkk 'k;uklujFkpj.kkfn%A19 

vfoHkkxk}S'o:I;L;& egnkfn rÙoksa dk y;LFkku gksus ls izd`fr vO;Dr gh 

gSA vFkkZr~ i`Foh vkfn dk izy;koLFkk esa vius dkj.k rUek=kvksa esa y; gks 

tkuk] rUek=kvksa dk Lodkj.k vgadkj essa y; gksuk] vgadkj dk Lodkj.k egr~ 

esaa rFkk egr~ dk Lodkj.k ewy izd`fr esa y; gksuk vkSj izd`fr fdlh vU; dk 

dkj.k u gksus ds dkj.k og vO;Dr dkj.k gh gSA vusd :i dk;ksZa dk izd`fr 

esas ;gh y; vFkok vfoHkkx gSA vFkkZr~ lHkh O;Dr dk;ksZa dk vO;Dr dkj.k esa 

foyhu gks tkuk gh vfoHkkx gSA20 
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 ;qfDrnhfidkdkj us bldh O;k[;k fuEu izdkj ls dh gS& 

 bg;f}'o:ia -------------rLeknO;Dre~21A oS'o:i dh O;k[;k djrs gq, 

;qfDrnhfidkdkj us dgk gS& oS'o:I;fefr vfoHkkx}S'o:I;L;sfrA22 

 izd`fr dh vfLrÙo dh flf) djus ds i'pkr~ bZ'ojd`".k us vfxze 

dkfjdk esa izd`fr dh izo`fÙk vFkkZr~ dk;Z dk ifj.kke ds izdkj dks cryk;k gS& 

izorZrs f=xq.kr%& ;g vO;Dr rhuksa xq.kksa ds :i esa gh ifj.kr gksrk gSA 

izy;koLFkk esas lÙo] jtl~ rFkk reksxq.k vius :i ls ifj.kr gksrs gSa] D;kasfd 

LoHkkor% ifj.kkeh rhuksa xq.k fcuk ifj.kr gq, ,d {k.k Hkh ugha jg ldrsA  

blfy, izy;dky eas Hkh lÙo] lÙo:i ls] jtl~ jlks:i ls rFkk rel~ 

reks:i ls ifj.kr gksrk gsA23 

leqn;kPp& vO;Dr l`f"V :i dk;Z dks crykrs gq, dkfjdkdkj dgrs gSa& 

^leqn;kr~ izorZrs f=xq.kr%& vFkkZr~ ;g vO;Dr rhuksa xq.kksa ds lfEeJ.k ls Hkh 

dk;Z djrk jgrk gSA leqn; dh O;qRifÙk djrs gq, rÙodkSeqnhdkj us dgk gS& 

{kesR; mn;% leqn;%A24 vFkkZr~ lfEefJr :i ls vkfoHkkZoA 

 ifj.kker% lfyyor~ izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~25 

izy;dky esa xq.kksa ds ,d:i gksrs gq, l`f"Vdky esa xq.kksa ds vusd izdkj ds 

ifj.kke ¼dk;Z½ dSls gksus yxrs gSa] iwoZi{k dh vksj ls 'kadk djrs gq, bl er 

dk lek/kku iwoZd mudk dFku gS& ^ifj.kker% lfyyor~* vFkkZr~ ty dh rjg 

ifj.kke gksus ds dkj.kA tSls es?k ls fxjk ty ,djl ¼,d:i½ gksrs gq, Hkh 

i`Foh ij fofHkUu fodkjksa dks izkIr djds ukfj;y] rkM+] djsyk] vkaoyk vkfn 

fofHkUu jl cu tkus ls ehBk] [kV~Vk vkfn cu tkrk gS] mlh izdkj ,d&,d 

xq.k dh iz/kkurk ls vkfoHkkZo gksus ls ml iz/kku xq.k dk vkJ; ysdj xkS.k xq.k 
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:i vusd ifj.kkeksa dks mRiUu djrs gSaA blh dks dkfjdkdkj us 

izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~* :i esa dgk gSA 

 O;Dr rFkk vO;Dr ds lk/kE;Z rFkk oS/kE;Z dks crykrs gq, dkfjdkdkj 

bZ'ojd`".k us dgk gS& 

  gsrqenfuR;eO;kfi lfØ;eusdekfJra fy³~xA 

  lko;oa ijrU=a O;Dra foijhreO;Dre~AA26 

vFkkZr~ O;Dr gsrqeku& vfuR;] vO;kfi] lfØ;] vusd] vkfJr ¼vius ewydkj.k 

ij vkfJr jgus okyk½ fy³~x] vo;o ls ;qDr] rFkk ijrU= gS] vO;Dr blds 

foijhr gSA 

 O;Dr rFkk vO;Dr nksuksa dks lka[; esa f=xq.kkRed] vfoodsdh] fo"k;] 

loZlk/kkj.k] vpsru rFkk mRiknu/kehZ cryk;k x;k gSA blh er dh flf) ds 

fy, dkfjdkdkj us viuk er mn~/k`r fd;k gS& 

  f=xq.kefoosfd fo"k;% lkekU;epsruaizlo/kfeZA 

  O;Dra rFkk iz/kkua rn~foijhrLr;k p iqeku~AA27 

 bl izdkj lka[;n'kZu essa izd`fr dks lHkh O;Dr rÙoksa dk ewy miknku 

dkj.k cryk;k x;k gS] vr% bls vO;Dr Hkh dgk tkrk gSA l`f"Vdky esa izd`fr 

ls gh lHkh O;Dr rÙo vkfoZHkwr gksrs gS ,oa izy;dky esas vius&vius dkj.k esa 

frjksHkwr gks tkrs gSaA bl izdkj izd`fr ,d lw{e rÙo gksus ds lkFk&lkFk l`f"V 

fuekZ.k rFkk izy; dk dkj.k gSA 

lUnHkZ%& 

1- 'kCnkFkZdkSLrqHk] i`0 463- 
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2- okpLiR;e~] i`0 3210 

3- lka[;dkfjdk] 3- 

4- lka[;dkfjdk] 22 

5- lka[;dkfjdk] 21 

6- lka[;dkfjdk] 5 

7- lka[;rÙodkSeqnh] 3- i`0 19- 

8- lka[;rÙoiznhfidk] i`0 1 

9- lka[;rÙoiznhfidk] i`0 1 

10- lka[;dkfjdk] 8- 

11- lka[;dkfjdk] 15- 

12- lka[;dkfjdk] 16 

13- lka[;rÙodkSeqnh] 15 i`0 89- 

14- ;qfDrnhfidk] 15] i`0 90- 

15- ;qfDrnhfidk] 15] i`0 90- 

16- lka[;rÙodkSeqnh] 15 i`0 91- 

17- lka[;rÙodkSeqnh] 15 i`0 91 

18- lka[;rÙodkSeqnh] 15 i`0 89&90 

19- ;qfDrnhfidk] 15] i`0 93- 

20- lka[;rÙodkSeqnh] 15 i`0 90 

21- ;qfDrnhfidk] 15] i`0 94&95 

22- ;qfDrnhfidk] 15] i`0 94&95 
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23- lka[;rÙodkSeqnh] i`0 93 

24- lka[;rÙodkSeqnh] i`0 93 

25- lka[;dkfjdk] 16 

26- lka[;dkfjdk] 10 

27- lka[;dkfjdk] 11 
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