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efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk ,oa dkuwuh izko/kku 

¼MkW0 _rq nhf{kr½ 

vfl0izks0,oa foHkkxk/;{kk&lekt”kkL= 

Mh0,0ds0 egkfo|ky;] eqjknkckn 

Email ID: rdritudixit@gmail.com 
 

efgykvksa ds izfr ?kjsyw fgalk Hkkjr 

esa gh ugh oju fo”o ds vusd 

ns”kksa] ftuesa vusd fodflr jk’Vª 

lfEefyr gS] fpUrk dk fo’k; jgk gS 

,oa bls jksdus gsrq rFkk efgykvksa 

dks laj{k.k iznku djus ds fy, 

fo”o ds vusd ns”kksa esa dkuwu 

cuk;s tkrs jgs gSaA Hkkjro’kZ ds 

ifjn`”; esa rks ?kjsyw fgalk fodjky 

:i ys pqdh gS vkSj vkt ds lH; 

lekt ds fy, ,d vfHk”kki ds 

leku gSA ;|fi Hkkjr esa fofHkUu 

/keksZa] laLd`fr] Hkk’kk o EkkU;rkvksa ds 

ekuus okys O;fDr jgrs gSa] rFkkfi 

vk”p;Ztud :i ls lHkh oxksZa esa 

efgykvksa ds izfr ?kjsyw fgalk de 

;k vf/kd ek=k esa O;kIr gSA 

fookfgr efgykvksa ds izfr c<+rh 

Øwjrk dk lUnHkZ ysrs gq, Hkkjrh; 

laln }kjk o’kZ esa Hkkjrh; n.M 

lafgrk esa /kkjk 498,s dh o`f) dh 

x;h] ijUrq ;g izko/kku efgykvksa 

dks ?kjsyw fgalk ls NqVdkjk fnykus 

esa ukdke jgkA vU;Fkk Hkh ;g 
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izko/kku dsoy fookfgr L=h ds izfr 

mlds ifr ;k mlds ukrsnkjksa }kjk 

Øwjrk fd;s tkus dks vijkf/kd d`R; 

?kksf’kr djrk gS ,oa vU; Js.kh dh 

efgykvksa ds lkFk gks jgh ?kjsyw 

fgalk rFkk fgalk dkfjr djus gsrq 

viuk;s tk jgs u;s&u;s vk;keksa o 

rjhdksa ls fuiVus esa ;g izko/kku 

iw.kZr% vi;kZIr FkkA bls vfrfjDr 

/kkjk 498, Hkkjrh; n.M lafgrk esa 

Øwjrk dk vFkZ Hkh ,d fuf”pr 

ifjf/k esa j[kk x;k] tcfd Øwjrk ds 

fofHkUu vk;ke lekt esa vxzlj gks 

jgs FksA fcuk fookg fd;s ifr&iRuh 

dh rjg lkFk&lkFk jgus dh 

O;oLFkk ¼Live in Relationship½ Hkh 

lekt esa vius iSj 

ilkjusyxhFkhAijksDr leLr vk;keksa 

dk laKku ysrs gq, efgykvksa ds izfr 

?kjsyw fgalk dks jksdus ds mn~ns”; 

ls fo/kkf;dk }kjk o’kZ 2005 esa 

^^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

vf/kfu;e** ikfjr fd;k x;k bl 

dkuwu dks vf/kfu;fer djusa es 

fo/kkf;dk bu rF;ksa dk laKku fy;k 

x;k gS fd ?kjsyw fgalk ,d 

ekuokf/kdkj gS] ftls ^^fo;uk 

le>kSrk 1994** o ^^chftax 

fMDysjs”ku ,.M IysVQkeZ Qkj 

,D”ku 1995** }kjk Hkh Lohdkj 
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fd;k x;k gSA ^^;wukbVsM us”kUl 

desVh vku dUoSU”ku vku 

bfyfeus”ku vkWQ vky QksElZ vkQ 

fMlfØfeus”kUl ,xsULV oqeSu 

¼CEDAW½ }kjk viuh tujy 

fjdekUMs”ku la0 XII (1989) }kjk 

;g vuq”kalk dh x;h gS fd 

lnL;h; jk’Vªksa dks ifjokjksa esa 

efgykvksa ds izfr gks jgh izR;sd 

izdkj dh fgalk dks jksdus gsrq dne 

mBkus pkfg;sA bu rF;ksa dk laKku 

ysrs gq, mijksDr vf/kfu;e Hkkjr esa 

vf/kfu;fer fd;k x;kA 

mDr vf/kfu;e 2005 ds 

izko/kku fuf”pr :i ls O;kid gSa 

,oa ;g vk”kk gS fd ;fn bls 

l[rh ls ykxw fd;k tk;s rks ;g 

dkuwu efgykvksa ds izfr gks jgh 

fofHkUu izdkj dh ?kjsyw fgalk dks 

jksdus esa ehy dk iRFkj lkfcr 

gksxkA bl dkuwu esa ?kjsyw fgalk dks 

O;kid :i ls ifjHkkf’kr djrs gq, 

blesa izR;FkhZ ¼?kjsyw fgalk dkfjr 

djus okyk½ dk izR;sd ,slk d`R;] 

vd`R; ;k vkpj.k lfEefyr gS ;fn 

mlls O;fFkr O;fDr ds LokLF; o 

thou dh lqj{kk] mlds “kkjhfjd 

vaxks ;k mlds dY;k.k dks uqdlku 
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igqaprk gS ;k {kfr gksrh gSA blesa 

“kkjhfjd nq:i;ksx] “kkfCnd ;k 

HkkoukRed nq:i;ksx vkSj vkfFkZd 

nq:i;ksx Hkh lfEefyr gSA blds 

vfrfjDr O;fFkr O;fDr@efgyk dks 

bl n`f’V ls lrkuk] viekfur 

djuk] {kfr igqapkuk fd ngst dh 

ekax iwjh gks lds rFkk mijksDr 

dk;ksZa gsrq /kedh nsuk rFkk “kkjhfjd 

o ekufld {kfr igaqpkuk Hkh 

lfEefyr gSA 

bl vf/kfu;e esa ^O;fFkr 

O;fDr* dh ifjHkk’kk dk nk;jk 

c<+krs gq, ,slh lHkh fL=;ksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gS tks fdlh 

?kjsyw laca/kksa es izR;FkhZ ¼fgalk dkfjr 

djus okyk½ ds lkFk jg jgh gSaA 

¼;gka ?kjsyw laca/kks dk rkRi;Z ,sls 

laca/k ls gS tgka nks O;fDr fookg] 

ukrsnkjh ;k fookg izd`fr ds laca/kksa 

esa ;k xksn fy;s tkus ds QyLOk:i 

,sls laca/kksa es ,d lkFk jg jgs gSa ;k 

jgs gSa ;k ,d la;qDr ifjokj ds 

lnL; dh rjg jg jgs gSaA½ bu 

izko/kkuksa ls ;g Li’V gS fd bl 

vf/kfu;e ds vUrxZr u dsoy 

fookfgr efgykvksa dks cfYd ,slh 

efgyk;sa tks fookg izd`fr ds laca/k 

esa ;Fkk ^^fyo bu fjys”kuf”ki** esa 
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fdlh O;fDRk ds lkFk jg jgh gSa ;k 

,d laq;Dr ifjokj dh lnL; ds 

:i es jg jgh gSa dks Hkh ?kjsyw fgalk 

ls laj{k.k iznku djrs gq, muds 

fgrksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA 

vf/kfu;e ds vUrxZr laj{k.k 

vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dk izko/kku 

fd;k x;k gSA O;fFkr L=h laj{k.k 

vf/kdkjh ls ?kjsyw fgalk dh 

f”kdk;r dj ldrh gs] tks bl 

laca/k esa eftLVªsV dks fjiksVZ djsxk 

rFkk ihfM+rk dsk fpfdRlh; o 

dkuwuh lgk;rk miyC/k djkuk 

lqfuf”pr djsxkA O;fFkr O;fDr 

;fn pkgs lh/ks eftLVªsV dks Hkh 

ifjokn dj ldrh gS tks nksuksa i{kksa 

dks lqudj laj{k.k vkns”k ikfjr 

dj ldrk gSA ,sls vkns”k ds }kjk 

eftLVªsV izR;FkhZ dks ?kjsyw fgalk 

jksdus vkSj ;fn efgyk dgha jkstxkj 

djrh gS] rks mlds dk;ZLFky ij 

tkus ls jksdus ;k mlls ekSf[kd] 

fyf[kr] bySDVªkfud o VsfyQksu ls 

laca/k LFkfir djus ls Hkh jksd 

ldrk gSA blds vfrfjDr laj{k.k 

vkns”k ds }kjk izR;FkhZ iq:’k dks 

viuh lEink vUrfjr djus] cSad 

ykWdj o cSad [kkrksa dks lapkfyr 

djus ls Hkh jksd ldrk gsA bl 
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vf/kfu;e esa ,d egRoiw.kZ izko/kku 

izR;FkhZ iq:’k dks O;fFkr efgyk dks 

vkokl ls csn[ky djus ls jksdus 

;k la;qDr x`g ls gV tkus ls jksdus 

dk gSA O;fFkr O;fDr ds vkoklh; 

LFky esa tkus ls Hkh ,sls iq:’k dks 

jksdk tk ldrk gSA 

 lacaf/kr eftLVªsV dks 

izR;FkhZ iq:’k }kjk ihfM+rk dks 

vkfFkZd vuqrks’k fnyk;s tkus ds 

vfrfjDr mldh vk; ds uqdlku] 

fpfdRlh; e; o Hkj.k iks’k.k HkRrk 

dk vkns”k nsus gsrq Hkh vf/kd`r 

fd;k x;k gSA i{kdkjksa ds vO;Ld 

cPpksa dh dLVMh ds laca/k es ihfM+r 

L=h dks cPpksa dh vLFkkbZ lqj{kk Hkh 

ns ldrk gSA 

vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa 

ls ;g Li’V gS fd ?kjsyw fgalk dks 

jksdus o efgykvksa dh lqj{kk djus 

gsrq ;g ,d lexz o izHkkoh dkuwu 

gSA bl vf/kfu;e esa fglka ds 

fofHkUu vk;keksa dks vkPNkfnr djrs 

gq, ?kjsyw laca/kksa es jg jgh efgykvksa 

dh thou lqj{kk o eku e;kZnk dks 

lajf{kr djus dk xEHkhj iz;kl 

fd;k x;k gS ijUrq gesa ;g Hkh /;ku 

esa j[kuk gksxk fd efgykvksa] fo”ks’k 
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:i ls xzkeh.k i`’BHkwfe dh 

efgykvksa esa vHkh Hkh f”k{kk o 

tkx:drk dh deh gSA os dkuwuksa 

ls vufHkK gS] vr% ljdkj dk ;g 

drZO; gS fd bl dkuwu dk O;kid 

izpkj izlkj gksA blds lkFk gh lkFk 

iq:’kksa dk utfj;k cnyus gsrq Hkh 

lkekftd lkaLd`frd laxBuksa dks 

igy djuh gksxh] D;ksafd ek= 

dkuwu ls lekt dks ugh cnyk tk 

ldrk gSA ;g rdZ fn;k tk ldrk 

gS fd bl dkuwu dk nq:i;ksx 

fd;k tk ldrk gS] ijUrq ,slk 

“kk;n gh dksbZ dkuwu gks] ftldk 

nq:i;ksx u fd;k x;k gks] vr% 

ek= nq:i;ksx dh lEHkkouk ls bl 

dkuwu dh egRrk dks U;wu ugh 

fd;k tk ldrkA gk¡] ;g vko”;d 

gS blds ykxw djus ls tqM+h laLFkk;sa 

;Fkk iqfyl] eftLVªsV o laj{k.k 

vf/kdkjh vkfn dkuwu dh ea”kk 

vuqlkj vius drZO;ksa dks vatke nsaA 

vk”kk dh tkuh pkfg, fd 

;g dkuwu efgykvksa dks ?kjsyw fgalk 

ls cpkus o mUgsa xfjeke; thou 

thus vkSj muds O;fDrxr dk lexz 

fodkl djus esa ehy dk iRFkj 

lkfcr gksxkA 

 


