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^^Hkkjrh; ukjh vkSj ?kjsyw fgalk** 

MkW0 dapu flag 

,lksfl,V izksQslj ¼fgUnh foHkkx½ 

n;kuUn vk;Z dU;k LukrdksRrj egkfo|ky; 

flfoy ykbUk] eqjknkckn&244001 

 

tc dksbZ ^dky* ;kuh rRle; dk 

orZeku ds euh’kh Hkfo’; dh ihf<+;ksa 

ds lUnHkZ esa vuqdj.kh; mnkgj.k 

LFkkfir djrs gS ;k ,d vizfre 

LFkku&izfrikfnr djrs gS oks vius 

le; o lnh ds uk;d o ukf;dk 

gksrs gS dkykUrj esa oks fdaonarh 

¼Legend½ cu tkrs gSA le; ds pØ 

chrus ds lkFk oks dfYir&dFkk 

¼Myth½ cu tkrh gS Hkkjrh; ukjh ds 

lUnHkZ es tc ge mlds bfrgkl dk 

v/;;u djrs gS rks gesa izkphu Hkkjr 

dh efgykvksa dh lekt es LFkkfir 

loksZPp in ,oa izfr’Bk ,d dkYifud 

dFkk gh yxrh gSA  

vkt dh Hkkjrh; ukjh ds lanHkZ 

es fopkj djus ls igys gesa la{ksi esa 

blds lEiw.kZ ifjn”̀; dh dqN 

>yfd;ka ns[kuh iM+saxh] D;ksafd ge 

dsoy Hkkjrh; ukjh ;k lkekU; ukjh 

tkfr dh ckr ugha dj jgs cfYd ,d 

iwjh vk/kkh vkcknh ds lanHkZ esa laf{kIr 

fopkj] izLrqr dj jgs gSaA bl izk;}hi 

ds ukfj;ksa dk ,d foLr`r] mTtoy] 

mYys[kuh;] vuqdj.kh; ,oa vkt ds 

lanHkZ esa vuqdYiuh; bfrgkl jgk gSA 

ftl miegk}hi esa ^^;= ukfj;Lr 

iwT;Urs] jears r= nsork** ds ikSjkf.kd 

dFku vkt Hkh xaqt;keku gksa] ogka 

vkt dh ukjh dh D;k n”kk gSA ;g 

vuqdYiuh; ugha rks vkSj D;k gS\ 
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ikSjkf.kd Hkkjr ls vk/kqfud 

Hkkjr rd ds bfrgkl esa Hkkjrh; ukjh 

dk xzkQ yxkrkj <yku dh rjQ 

vxzlj jgk gSA bl vk/kh vkcknh ds 

jkLrs esa “kwy fc[kjs gh ugha oju~ xkM+ 

fn;s x;s gSa] blhfy, Hkkjrh; ukjh dk 

gj dne mlds thou ej.k ds la?k’kZ 

dh xkFkk gS] ftl ns”k esa ,d cPPks 

dks dks[k esa gh flQZ blfy, ekj 

fn;k tkrk gS D;ksafd og yM+dh gS] 

ftl ?kj esa og iSnk gqbZ] ogka mldks 

og vf/kdkj ugha tks mlds HkkbZ dks 

izkIr gSa] lekt }kjk inkZ izFkk vkSjr 

ds vkn”kZ] vfuok;Z ,oa lkSUn;Z o 

xguk crk;k x;k gS] bu lc cqjkbZ;ksa 

ds lanHkZ esa dfFkr lekt dk ;g 

dFku gS fd ckfydk ,oa efgyk;sa 

ckSf)d ,oa “kkjhfjd :i ls ckydksa 

,oa iq:’kksa detksj gksrh gSaA bl 

dFku ls lger gksus ls igys esjk 

lekt ls fuosnu gS fd os ^^xkxhZ** 

^^vikyk** ls ysdj ^^dYiuk pkoyk**] 

^^lquhrk fofy;El** rd v/;;u djsa] 

ckSf)d lanHkZ esa muds fopkj cny 

tk;saxsA “kfDr Lo:i rks Lo;a ,d 

nsoh gSa ftldh mikluk “kfDr o 

rkdr ds fy, Hkxoku ^^jke** ls 

ysdj ^^jko.k** rd dj pqds gSa] 

egkdky Hkh ftuds izdksi dks “kkar 

djus esa cspSuh dk vuqHko djrs gksa 

ml izfrfuf/kd vkcknh dks detksj 

dguk ;k le>uk lekt dks viuh 

ckSf)d ,oa “kkjhfjd v{kerk dks 

Nqikus dk iz;kl ugha rks vkSj D;k gS\ 

izkphu Hkkjr esa ngst+ uke dk 

dksbZ “kCn izpfyr ugha FkkA gk¡ 

dU;knku loksZPp nku dh Js.kh es 

t:j vkrk FkkA ijUrq xqykeh ds yEcs 

nkSj esa Hkkjrh;ksa ds gj vueksy 

jhfr&fjokt dks dqjhfr;ksa es rCnhy 

dj fn;k] ^bfrgkl* bldk xokg gSA 

;gka bfrgkl dks lanfHkZr djuk 

vko”;d gS D;ksafd yksx rqjUr 

^bfrgkl* dh vius vuqlkj LokFkhZ 

(2) 
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O;k[;k “kq: dj nsxasA esjs 

vuqlkj&^^bfrgkl vkneh ds bUlku 

cuus ds tn~nkstgn dk nLrkost gS**A 

lu 712bZ0 ls 1947bZ0 rd dk dky 

Hkkjrh; lekt ,oa ukjh tkfr ds fy, 

ukjdh; dky jgk gSaA bl nkSjku 

reke dqizFkk;sa :f<+ gksdj dfFkr /keZ 

dk LFkku ys pqdh FkhA 

 vktknh ds ckn Hkkjrh; dkuwu 

ds izdk”k ,oa izHkko esa Hkkjrh; ukjh 

dks dkQh lacy] lg;ksx ,oa vf/kdkj 

izkIr gq;s gSaA ijUrq vHkh rd iq:’k 

iz/kku lekt vius iwokZxzgksa ls eqfDr 

ugha ik ldrk gS] bldk dkj.k 1200 

ls vf/kd o’kksZ rd dh fdlh u fdlh 

:i esa xqykeh dk izHkko gh gSA fQj 

Hkh cky fookg fu’ks/k vf/kfu;e] 

fo/kok fookg] efgyk mRrjkf/kdkj 

vf/kfu;e] tehankjh mUewyu 

vf/kfu;e] cSadksa dk jk’Vªh;dj.k] 

fofHkUu ljdkjh ukSdfj;ksa esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djuk ,oa 

muds vkj{k.k dh O;oLFkk us 

efgykvksa ds thou Øe esa lq/kkj dh 

,d uSfrd dkuwuh bPNk”kfDr dk 

chtkjksi.k fd;k gS tks fu%lansg ,d 

fnu efgykvksa ds vius iqjkus oSHko dks 

izkIr djus ds ekxZ esa vxzlj gksxkA 

(3) 

vk/kqfud Hkkjr dk 80 ls 90 dk 

n”kd oSokfgd efgykvksa ds fy, ,d 

Hk;kog n”kd ds :i esa tkuk tkrk 

gSA bl nkSjku dksbZ Hkh fnu ,slk ugha 

gksrk Fkk tc lekpkj i= esa ngst 

mRihM+u ;k ngst gr;k dk dksbZ 

lepkj u Nik gksA blh ls fo{kqC/k 

gksdj rRle; dh fookg ;ksX; 

yM+fd;ka ,oa efgyk;sa izHkkr Qsjh dh 

rjg ,d tqywl fudkyus yxh FkhA 

ftldk ,d gh ukjk Fkk& ^^lkl tys 

u uun fiVs] rks cgw dk gh D;ksa LVkso 

QVs**A ftldks lekIr djus dh 

fn”kk esa Hkkjrh; n.M lafgrk dh 

/kkjk 498,] 304ch ,oa 3@4  ngst 
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izfr’ks/k vf/kfu;e dh otg ls 

rRdkyhu lekpkj i= dh ngst gR;k 

,oa ngst mRihM+u dh lqf[kZ;ksa ij 

yxke yx ldkA Protection of 

Women from Domestic Violence 

Rules 2005 esa jgh lgh efgykvksa ds 

fo:) gks jgs ?kjsyw fgalk tSls vijk/k 

dh dej rksM+us dk vPNk iz;kl 

fd;k gSA 

 bu lHkh dkuwuksa ,oa bl fn”kk 

esa lekt dh tkx:drk] ^^csVh 

cpkvksa] csVh i<+kvksa ;kstuk**] ^^lqdU;k 

/ku ;kstuk**] vkfn dk;ZØe fu”p; 

gh Hkkjrh; efgykvksa ds mTtoy 

Hkfo’; ,oa vk/kqfud Hkkjr ds liuksa 

dks iwjk djus dh fn”kk es “kqHk ladsr 

gSA lekt Hkkjr ds lanHkZ esa vius 

iwokZxzgksa ls eqDr gks lds] bl lanHkZ esa 

Hkkjrh; dkuwu lgh fn”kk esa dke 

djuk “kq: dj pqdk gSA ftldk 

izHkko Hkkjrh; efgykvksa ds 

jgu&lgu] ckr&fopkj] ,oa O;ogkj 

esa Li’V :i ls ifjyf{kr gksrk gS] 

fQj Hkh dkuwu vfUre t:jrean 

efgyk rd igqap ldsa] blds fy, 

ljdkj ,oa lekt dks vius lkewfgd 

mRrjnkf;Ro dks le>uk gksxkA 

 Hkkjr dh vk/kh vkcknh ds 

mRFkku ds fcuk] Hkkjr dk mRFkku 

vlaHko gS] ;g LohdkjksfDr gh Hkkjr 

dh lQyrk dk ewyea= gSA ge 

lcdk ;g lkekftd nkf;Ro gS fd 

bls ge tuekul ds efLr’d iVy 

ij vafdr djus dk iz;kl djsaA 

 


