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lar lkfgR; esa uSfrd ewY; 

dfork dqekjh 

fgUnh foHkkx 

,flLVSaV izksQslj] 

lh0vkj0,0 dkWyst] 

lksuhir&131001 

lar dkO;/kkjk ds nk'kZfud & 

lkaLd`frd vk/kkj vusd gSA ftuesa ls 

izeq[k #is.k mYys[kuh; gS& mifu"kn] 

'kadjkpk;Z dk v}Srn'kZu ukFk iaFk] 

bLyke /keZ rFkk lqQh n'kZuA lar 'kCn 

dk uke vkrs gh gekjs eu esa ,d 

lkQ&lqFkjh o eueksgd Nfo vkrh gSA 

Jh ihrkEcjnr cMFoky us lar 'kCn 

dh O;qRifr 'kkar 'kCn ls ekuh gSA Jh 

ij'kqjke prqosZnh fy[krs gS fd lar 'kCn 

ml O;fDr dh vkSj ladsr djrk gSA 

ftlus lar #ih ije rRo dk vuqHko 

dj fy;k gks vkSj bl izdkj vius 

O;fDrRo ls mij mBdj mlds lkFk 

rn~#Ik gks x;k gSA tks lar vo#i 

fuR; fl) oLrq dk lk{kkRdkj dj 

pqdk gks ogha lar gSA lar lkfgR; 

HkkokRed ,oa vuqHkwfr izo.k gS mlesa 

fdlh 'kkL= vFkok fl)kUr ds izfr 

vxzg O;Dr ugha gqvk gS lar lkfgR; 

ds lHkh lar dfo lk/kufofgu okrkoj.k 

esa mRiUu gq, rFkk os Hkk"kk] O;kdj.k 

vkfn ds vuq'khyu ls oafpr jgsA 

blfy, muds dkO; Hkk"kk esa ifj"kdkj] 

ifjektZu] ifjfu"Brk vkSj lkfgfR;drk 

ugha gSA ijUrq muds dkO; esa uSfrd 

ewY;ksa dk fu#i.k] lR; dk foospu ,oa 

lR; dk izpkj izlkj mudh dfork dk 

ewy y{; FkkA mudk /;ku u dkO; 

lkS"Bo dh vkSj Fkk vkSj u 

Hkk"kkifjektZu dh vkSj FkA ;gka rd fd 

dfo vkSj dfo deZ dh mUgksaus Lor% 

vkykspuk dh gSA lardkO; esa 

lk/kkj.khdj.k Hkh gS vkSj oLrqfLFkfr dk 
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lkSan;Zcks/k Fkhijarq bldh jpuk Hkko] 

foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa dh 

n`f"V ls jl fu"ifr ds fufer ugha dh 

xbZA oLrqr% bl vkSj bu dfe;ksa dh 

izo`fr Hkh ugha FkhA lardkO; dh izeq[k 

vkSj ,dek= mn~ns'; uSfrd ewY;ksa dk 

c<+kok nsuk FkkA HkfDr dky bl fuxqZ.k 

lar dkO; ijEijk esa dchj dk izeq[k 

LFkku gSA dchj gh mlds izoZrd ekus 

tkrs gSA vusd ykSfdd vkSj vykSfdd 

ckrksa dk lekos'k gks tkus ls dchj ds 

thouo`r ds lEcU/k esa fuf'pr :i ls 

dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA dchj 

dh ok.kh dk laxzg chtd uke ls 

izfl) gSA ftlds rhu Hkkx gSA jeSuh] 

laokn 'kk[hA lkf[k;ksa esa nksgk Nan ls 

ek/;e ls lkaiznkf;d f'k{kk vkSj 

fl)kUrksa dk izfriknu gqvk gSA mudk 

ekuuk Fkk fd vKku dks feVkus ds fy, 

vkReKku gksuk cgqr t#jh gSA 

eqlyeku dchj dks 'ka[k rdZ dk f'k"; 

ekurs gSaA  

 fgUnh lkfgR; ds HkfDrdky esa 

HkfDr dh nks /kkjk,a&lxq.k o fuxqZ.k 

izokfgr gqbZA lxq.k ds varxZr jke 

d`".k HkfDr dh 'kk[kk,a vkrh gSA fuxq.k 

ds varxZr lar vkSj lqfQ;ksa dk dkj.k 

vkrk gSA vkpk;Z 'kqDy us ukenso ,oa 

dchj }kjk izofrZr HkfDr /kkjk dks 

fuxqZ.k KkukJ;h 'kk[kk dk uke fn;k 

gSA MkW0 gtkjh izlkn f}osnh us bls 

HkfDr lkfgR; rFkk MkW0 jkedqekj oekZ 

us bls lar dkO; ijEijk dk uke fn;k 

gSa KkukJ;h 'kCn ls ;g Hkzkafr mRiUu 

gksrh gS fd bl /kkjk ds dfo;ksa us 

KkukrRo dks lokZf/kd egRo fn;k gSA 

tcfd okLro esa bUgksaus izse ds lEeq[k 

leLr Kkukjkf'k dks rqPN ekuk gSA lar 

dkO; dk oxhZdj.k nks n`f"V;ksa ls fd;k 

x;k ,d rks 'kq) nk'kZfud n`f"V ls rFk 

nwljs lar dfo;ksa }kjk xzghr lk/kuk 

iz.kkyh dh n`f"V lsA lar lkfgR; esa 

okfVdk dk Je lk/; vFkok d`f=e 

lkSan;Z ughaA muesa oujkth dh izd`frJh 

gSA bl dkO; esa vk/;kfRed fo"k;ksa dh 

vfHkO;fDr gqbZ gSA ij og tuthou esa 

Mqch gqbZ vuqHkqfr;ksa ls lEiUu gSA 

lardkO; ls vusd /kkfeZd lEiznk;ksa ds 
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izHkko dks vkRelkr fd;k gSA fdUrq 

blesa /keZ vFkok lk/kuk dh dksbZ 

'kkL=h; O;k[;k ugha dh cfYd tu 

Hkk"kk esa mldk eeZ gSA bl dkO; eas 

tuthou lR; dks vfHkO;fDr 

vyadkjfofgu] lh/kh] lknh Hkk"kk esa gS 

tgka ix&ix ij Lok/khu fpUru 

izfrQfyr gqvk gSA lar lkfgR; lk/kuk 

yksdi{k rFkk dkO; oSHko] lHkh ǹf"V;ksa 

ls egRoiw.kZ gSA ukFk lEiznk; dh 

i)fr 'kkL=h; Fkh vkSj lk/kuk 

O;fDrxr FkhA fdUrq lar lEiznk; dh 

i)fr LorU= vkSj lk/kuk lkekftd 

FkhA lar dfo;ksa dh fopkjlkjf.k futh 

vuqHkwfr;ksa ij vk)r gS vr% mlesa 

n'kZu dh 'kq"drk u gksdj dkO; dh 

dkseyrk gSA lar lkfgR; esa ,d 

vn~Hkqr fopkjxr lkE; gS] vkSj os lkE; 

gS uSfrd ewY;ksa dk thou esa viukus 

dkA lar lkfgR; esa usfrd ewY;ksa dks 

c<+kok nsus ds fy, fuEu rF;ksa dk 

lgkjk fy;kA   

fuxqZ.k bZ'oj esa fo'okl& lHkh lar 

fuxqZ.k bZ'oj esa fo'okl j[krs FksA 

mUgksaus bZ'oj ds lxq.k :i dk fojks/k 

fd;k mudk ekuuk Fkk fd lHkh o.kksZa 

vkSj leqph tkfr;ksa ds fy, og fuxqZ.k 

,dek= KkuxE; gSA og vfoxr gS ;g 

lkjk lalkj ml v{k; iq#"k #ih isM+ 

ds irs ds leku gSA bZ'oj ?kV&?kV esa 

fojkteku gSA dchj dk dguk gS fd 

dLrwjh e`x dh ukfHk esa jgrh gSA vkSj 

og dk;Z gh mls ou esa <wa<us ds fy, 

HkVdrk fQjrk gS mlh izdkj jke 

?kV&?kV O;kih gS mls ckgj <wa<us dh 

vko';drk ugha gSA 

cgqnsookn rFkk vorkjokn dk fojks/k& 

lar dfo;ksa us cgqnsookn rFkk 

vorkjokn ij vfo'okl izdV djrs 

gq, bl Hkkouk dk fufHkZdrkiwoZd [kaMu 

fd;k gSA mudk ekuuk Fkk fd 

fgUnq&eqfLye rFkk vU; tkfr;ksa esa 

fo}s"kkfXu dks 'kkar djds mlesa ,drk 

dh LFkkiuk ds fy, ,ds'ojokn gksuk 

pkfg, vkSj cgqnsookn dk ?kksj fojks/k 

fd;kA larksa dk ekuuk gS fd vorkj 

tUe&ej.k ds ca/ku ls xzLr gSA 
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ln~xq# dk egRo& xq# dks Hkxoku ls 

Hkh vf/kd egRo nsuk lardfo;ksa dh 

,d loZekU; fo'ks"krk gSA mudk ekuuk 

Fkk fd jke dh d`ik Hkh rHkh gksrh gS 

tc xq# dh d`ik gksrh gSA ;ks rks xq# 

dh egrk lxq.k HkDr dfo;ksa eas Hkh 

feyrh gS ij varj ;g gS fd lar dfo 

xq# dks ijes'oj Hkh eku ysrs gSA 

vFkkZr~ fuxqZ.k HkDr dfo lxq.k HkfDr 

dfo;ksa dh vis{kk xq# dks vf/kd egRo 

nsrs gSaA  

tkfr&ikfr ds HksnHkko dk fojks/k& lHkh 

lar dfo tkfr ikfr vkSj xoZ&Hksn ds 

izcy fojks/kh gSA ;s yksx ,d lkoZHkkSe 

ekuo /keZ ds izfr"Bkid Fks budh ǹf"V 

esa HkxonHkfDr esa lcdks leku vf/kdkj 

gSA mudk ekuuk Fkk dksbZ Hkh tkfrJs"B 

ugha gS vkSj u gh dksbZ fuEuA vFkkZr~ 

lHkh tkfr leku gSA 

#f<+;ksa vkSj vkMEcjksa dk fojks/k& izk;% 

lHkh lar dfo;ksa us #f<+;ksa feF;k 

vkMEcjksa rFkk va/kfo'oklksa dh dVq 

vkykspuk dh gSA ;s yksx rRdkyhu 

lekt esa ikbZ tkus okyh bu dqizòfrrksa 

dk dM+k fojks/k djrs FksA bUgksaus 

ewfrZiwtk] /keZ ds uke ij dh tkus okyh 

fgalk] rhFkZ] ozr] jkstk] uekt vkfn 

fof/k&fo/kkuksa] ckg~; vkMEcjksa] 

tkfr&ikfr ds Hksn vkfn dk MVdj 

fojks/k fd;kA  

jgL;okn& lar lEiznk; esa izsek'kfDr 

vkSj vykSfdd izse dh vfHkO;atuk gqbZ 

gSA  

yksd laxzg dh Hkkouk& bl oxZ ds 

lHkh dfo ikfjokfjd thou O;rhr 

djus okys FksA ukFkiafFk;ksa dh Hkkafr 

;ksxh ugha FksA ;gh dkj.k gS fd mudh 

ok.kh esa thouxr vuqHko dh 

lokZxh.krk gSA lUrksa dh lk/kuk esa 

oS;fDrdrk dh vis{kk lkekftdrk 

vf/kd gSA lUrksa us vkRe'kqf) ij cgqr 

cy fn;k gSA fdUrq og Hkh lekt dh 

n`f"V esa j[kdj pyh gSA 

ukjh ds izfr n`f"Vdks.k& lar dfo;ksa us 

ukjh dks ek;k dk izrhd ekuk gSA 

mudk ekuuk gS fd dud vkSj dkfeuh 

nksuksa nqxZe ?kkfV;k¡ gS ijUrq lkFk&lkFk 
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lrh o ifrozrk ds vkn'kZ dh eqDr daB 

ls iz'kalk dh gSA  

ek;k ls lko/kku& ek;k ls lko/kku 

jgus dk mins'k lHkh dfo;ksa us fn;k gS 

D;ksafd jeS;k dh nqYgu us lc dks 

cktkj esa yqV fy;k vkSj czg~ek] fo".kq] 

egs'k Hkh mlh ds o'khHkwr gSA ;g 

Hkxoku ls feyus ds ekxZ esa lcls cM+h 

ck/kk gSA ;g ek;k egkxfeuh gS blus 

e/kqj ok.kh cksydj viuh frjxqu Qkal 

esa lcdks Qalk fy;k gSA larksa dk 

lkfgR; vius ;qx dh ekax ds vuqlkj 

lftZr gqvk Fkk] ;qxhu fo"kerkvksa dk 

lerkewyd lans'k lar lkfgR; esa 

fufgr FkkA lar lkfgR; esa laLd`fr ds 

lHkh rRo 'kkfey gSA tSuksa] ckS)ksa vkSj 

ukFkksa dh lk/kuk i)fr vkSj fopkj /kkjk 

dk larksa ij xEHkhj izHkko iM+k gSA larksa 

dk izeq[k mn~ns'; uSfrd ewY;ksa dks c<+k 

nsuk Fkk mudh Hkh jpuk uSfrd 

ewY;fofgu ugha gks ldrhA muds ckjs 

esa dgk Hkh x;k gS fd lekt lq/kkjd 

igys rFkk dfo ckn esa gSA vkSj lekt 

esa dks lq/kkjus ds fy, ;k ;s dgs fd 

lekt dks lq/kkjus ds fy, uSfrd ewY;ksa 

dk iqjtksj iz;ksx gksuk pkfg, ;fn 

izR;sd vkneh uSfrd ewY;ksa dk ikyu 

djrk gS rks lekt esa Lor% 'kkafr vk 

tk,xh vkSj lar lkfgR; esa uSfrd 

ewY;ksa ij iwjk leFkZu fd;k x;k gSA 

lar lkfgR; esa xq#] HkfDr] lk/kq&lax] 

{kek] larks"k vkfn dk mins'k fn;k gS 

rks nwljh vkSj diV] ek;k] r`".kk] 

dkfeuh] dkapu] rhFkZ] o`r] ekalkgkj] 

ewfrZiwwtk dk [kaMu fd;k gSA  

lanHkZ 

1- fgUnh lkfgR; ;qx vkSj izof̀r;k¡& 

MkW0 f'kodqekj 'kekZ  

2- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& MkW0 

uxsUnz o MkW0 gjn;ky 

3- MkW0 gqdqepUn jktiky& fgUnh 

lkfgR; dk bfrgkl 

4- fgUnh lkfgR; dk laf{kIr 

bfrgkl& MkW0 y{ehlkxj ok".ksZ; 

5- Hkkjrh; lkfgR; dh #ijs[kk& 

MkW0 Hkksyk'kadj O;kl  
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