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हिन्दी उपन्यासों में नारी चेतना आहद कल स ेवततमान तक 

lkjka'k 

vkt ukjh foe'kZ ds Lrj ij ukjh psruk ls laiUu fganh miU;kl fy[ks tk jgs gSa] ftlesa 

ukjh dh vkRek] Lo vkSj vga /ofur gSA okLro esa psruk dk vFkZ fopkjksa] vuqHkwfr;ksa] ladYik sa 

dh vkuq"kkafxd n'kk] fLFkfr vFkok {kerk ls gSA mldk laca/k ukjh dh Lo;a dh igpku ;k 

fdlh Hkh Lrj ij fo"k;xr vuqHkoksa ds laxfBr Lo:i ls gksrk gSA ukjh foe'kZ vkSj psruk ds 

fodkl dk gh ifj.kke gS fd ukjh vkt lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] O;kolkf;d vkSj 

oSKkfud {ks= esa iq#"k ds leku gh ugha cfYd iq#"k ls vkxs c<dj viuh fu%'kad lsok,a ns 

jgh gSaA ukjh psruk dk gh pje gS] tgk¡ og ;g dgrh gS& \\eSa mu vkSjrksa esa ugha gw¡] tks 

vius O;fäRo dk cfynku djrh gS] ftudh dksbZ e;kZnk vkSj 'khy ugha gksrk gSA eSa u muesa 

gw¡] ftuds pfj= ij iq#"k dh gok yxrs gh [kjkc gks tkrs gSa vkSj u ifr dh xqykeh dks 

lPpfj=k dk çek.k ekurh gSaA eq>esa vkRefuHkZjrk Hkh gS vkSj vkRefo'okl HkhA eq>s Lora= 

fu.kZ; ysus dh {kerk gS rks ifr vkSj ifjokj ds lkFk lkeatL; cukus dh 'kfä HkhA vr% 

thou ds ;FkkFkZ dks Lohdkj djus esa dksbZ f>>d Hkh ugha gSA 

ukfj;ksa ij c<+rs vR;kpkjksa ,oa vekuoh; nq?kZVukvksa ds f[kykQ vkt iwjs ns'k esa ukjh psruk] 

fofeUl fyc vkSj ukjh vkj{k.k dh ckr dh tk jgh gSA ^ukjh rqe mBks] tkxks vkSj yM+ks* dk 

ukjk cqyan fd;k tk jgk gSA ukjh psruk dh vkt t:jr D;ksa eglwl dh tk jgh gSA vkt 

dh ukjh dh tkx#d l'kä ,oa lpsr jguk pkfg;sA bldk eryc rks ;g gqvk fd o"kksaZ ls 

ukjh fiNM+h gqbZ ,oa ltx ugha Fkh vkSj ;fn ,slk gS rks mldh psruk dh lhek dgka rd 

gksxh\ ukjh psruk dk ekinaM D;k gksxk\ D;k mls e;kZnk yka?k dj LoPNan ik'pkR; 'kSyh 
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ds vuqlkj jguk pkfg;s\ D;k mls mlds vf/kdkjksa ls voxr djkus ds ek;us gh psruk dh 

ifjHkk"kk gS vkSj ;fn ,slk gS rks vius nkf;Ro rFk ukjh lqyHk xq.kksa dks R;kx dj flQZ 

vf/kdkjksa rd gh lksp j[kuk pkfg;s\& ,sls vusd ç'u  

dgrs gSa] fdlh ns'k dh fLFkfr o çxfr dk vuqeku yxkuk gks rks ml ns'k esa fL=;ksa dh 

fLFkfr dk v/;;u djuk pkfg,A bldk vFkZ gqvk fd L=h vfLerk vkSj ns'k dh vfLerk dk 

tqM+ko fcUnq ,d gh gSA L=h&iq#"k ijLij iwjd gksrs gq, Hkh nks Lora= bdkb;ka gSaA nksuksa 

Lora= vfLrRo gSa] nksuksa dh Lora= vfLerk LoLFk larqfyr lekt dk vk/kkj gSA ;g larqyu 

tc Hkh fo—r gqvk gS lkekftd <kapk fc[kjk gS] fo?kfVr gqvk gSA ns'k dh Lok/khurk ls iwoZ 

tu tkxj.k dky ds egkiq#"k] fo'ks"kdj Lokeh foosdkuan bl rF; dks HkyhHkkafr le> x;s 

Fks fd fuj{kj] fiNM+h] vf/kdkjfoghu] ?kj dh pkjnhokjh esa dSn ekrkvksa dh xksn esa iydj 

iq#"k oxZ fujUrj cyghu ,oa detksj gks jgk gSA mUgksaus rRdky L=h tkxj.k dk 'ka[kukn 

fd;kA 

Lokeh foosdkuUn esa gekjs vrhr dh xkSjo&xfjek dks O;ä djus dh vn~Hkqr {kerk FkhA os 

dgrs gSa] 'esjk rks –<+ fo'okl gS fd ftl tkfr us lhrk dks mRiUu fd;k] pkgs og mldh 

dYiuk gh D;ksa u gks] ml tkfr esa L=h tkfr ds fy, bruk vf/kd lEeku vkSj J)k gS 

ftldh rqyuk lalkj esa gks gh ugha ldrhA---tgka rd xg̀LFk /keZ dk laca/k gS] eSa fcuk ladksp 

ds dg ldrk gwa fd Hkkjrh; ç.kkyh esa vU; ns'kksa dh vis{kk vusd ln~xq.k fo|eku gSaA' 

Lokeh th x`gLFkksa dks ghu ugha ekurs FksA mudk fopkj Fkk fd x`gLFk Hkh Åapk vkSj laU;klh 

Hkh uhpk gks ldrk gS& laU;klh vkSj x`gLFk esa dksbZ Hksn ugha djrkA laU;klh gks ;k xg̀LFk& 

ftlesa Hkh eq>s egÙkk] ân; dh fo'kkyrk vkSj pfj= dh ifo=rk ds n'kZu gksrs gSa] esjk eLrd 

mlh ds lkeus >qd tkrk gSA' 

Lokeh foosdkuUn dh mn~?kks"k.kk gS 'Hkkjr! rqe er Hkwyuk fd rqEgkjh fL=;ksa dk vkn'kZ lhrk] 

lkfo=h] ne;arh gSa] er Hkwyuk fd rqEgkjs mikL; gSa loZR;kxh mekukFk 'kadjA er Hkwyuk fd 

rqEgkjk fookg] rqEgkjk /ku vkSj rqEgkjk thou bafæ; lq[k ds fy, vius O;fäxr lq[k ds 

fy, ugha gSA er Hkwyuk fd rqe tUe ls gh ekrk ds fy, cfy Lo:i j[ks x;s gksA er 

Hkwyuk fd rqEgkjk lekt ml fojkV egkek;k dh Nk;k ek= gSA' 

çR;sd Hkkjrh; L=h dh ;g vkdka{kk gksrh gS fd og vius thou dks Hkxorh lhrk ds leku 

ifo= vkSj Hkfäiw.kZ cuk;sA lhrkth vkSj Hkxoku JhjkepUæ ds pfj=ksa ds v/;;u ls Hkkjrh; 

vkn'kZ dk iw.kZ Kku gks ldrk gSA ik'pkR; vkSj Hkkjrh; thou vkn'kksaZ esa Hkkjh varj gSA 
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lhrk th dk pfj= gekjh tkfr ds fy, lgu'khyrk dk vkn'kZ gSA ik'pkR; laL—fr dgrh 

gS fd rqe ;a=or~ dk;Z esa yxs jgks vkSj viuh 'kfä dk ifjp; dqN HkkSfrd ,s'o;Z çkIr 

djds fn[kkvksA Hkkjrh; vkn'kZ mlds foijhr dgrk gS fd rqEgkjh egkurk nq:[kksa dks lgu 

djus dh 'kfä esa gSA ik'pkR; vkn'kZ vf/kd ls vf/kd /ku lEifÙk ds laxzg esa xoZ djrk gS 

tcfd Hkkjrh; vkn'kZ gesa viuh vko';drkvksa dks U;wu ls U;wu dj thou dks ljyrkiwoZd 

O;rhr djuk fl[kkrk gSA bl çdkj iwoZ vkSj if'pe ds vkn'kksaZ esa nks /#oksa dk varj gSA 

ekrk lhrk Hkkjrh; vkn'kZ dh çrhd gSaA Hkxorh lhrkth dks ix&ix ij ;kruk,a vkSj d"V 

çkIr gksrs gSa] ijarq muds eq[k ls Jh jkepUæ th ds çfr ,d Hkh dBksj 'kCn ugha fudyrkA 

mUgsa vU;k;iwoZd Hk;adj ou esa fuokZflr dj fn;k tkrk gS] ijarq mlds dkj.k muds ân; 

esa dVqrk dk ys'k ek= Hkh ugha gksrkA ;gh lPpk Hkkjrh; vkn'kZ gSA lhrk th Hkkjrh; ukjhRo 

dh mTToy çrhd gSaA vkt lglzksa o"kksaZ ds mijkar Hkh Hkxorh lhrk d'ehj ls dU;kdqekjh 

rd vkSj dPN ls dke:i rd] D;k iq#"k D;k L=h vkSj D;k ckyd&ckfydk&lHkh dh 

vkn'kZ&vkjk/; nsoh cuh gqbZ gSaA ifo=rk ls Hkh vf/kd ifo=] /kS;Z vkSj lgu'khyrk dh lk{kkr~ 

çfrek ekrk lhrk lnk&loZnk ml egku in ij vklhu jgsaxhA 

oSf'od –f"V vkSj Hkkjrh; L=h 

Lokeh foosdkuan esa ukfj;ksa ds çfr vlhe mnkjrk dk Hkko FkkA os dgrs Fks fd 'bZlk viw.kZ 

Fks] D;ksafd ftu ckrksa esa mudk fo'okl Fkk] mUgsa os vius thou esa ugha mrkj ldsA mudh 

viw.kZrk dk lcls cM+k çek.k ;g gS fd mUgksaus ukfj;ksa dks ujksa ds led{k ugha ekukA vly 

esa] mUgsa ;gwnh laLdkj tdM+s gq, Fkk] blfy, os fdlh Hkh ukjh dks viuh f'k";k ugha cuk 

ldsA bl ekeys esa cq) muls Js"B Fks] D;ksafd mUgksaus ukfj;ksa dks Hkh fHk{kq.kh gksus dk vf/kdkj 

fn;k FkkA' 

Lokeh th ls fdlh i=dkj us iwNk 'Lokeh th] rks D;k Hkkjrh; L=h thou ds laca/k esa ge 

brus larq"V gSa fd gekjs le{k mldh dksbZ Hkh leL;k ugha gS\' 

^dy rd os ?kj dh ngyht ds Hkhrj Fkha lgeh] ldqpkbZ] fBBdh&fBBdh] vkt os ngyht 

ds ikj gSa viuh tehu ryk'krh] dy rd muds lius vk¡[kksa dh iydksa ij gh fpids jgrs 

Fks] vkt os lius lkdkj cu jgs gSa] /khjs&/khjsA* 
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ukjh 'kfä dk ;g leosr Loj] vkt ;qxifjorZu ds bu egku {k.kksa esa viuh ;FkkFkZrk dh 

xw¡th ds lkFk loZ= çfr/ofur gks jgk gSA fo'o ds gj dksus esa ,slh gok py iM+h gS efgykvksa 

ds fodkl ds vuq:i okrkoj.k curk tk jgk gSA ukjh Hkh vius ?kj dh pgkjnhokjh esa fleVs 

nks;e ntsZ ls mcjdj varfuZfgr {kerk] lw>&cw> ,oa lkgl dk ifjp; nsrh gqbZ vkSj –<+ 

,oa vkRefo'okliw.kZ dneksa ds lkFk vkxs c<+ jgh gSA iq#"k ç/kku lekt esa og vius Lora= 

vfLrRo dk vglkl fnyk jgh gSA 

:l esa tula[;k dh 53 çfr'kr efgyk,a gSa] ftuesa 47 çfr'kr efgyk,a jkstxkj esa yxh gSaA

ukSdjh esa yxh mPp f'k{kk çkIr efgykvksa dh la[;k 50-5 çfr'kr gS vkSj 56-2 çfr'kr
fof'k"V mPprj f'k{kk çkIr gSA jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, dbZ ç;kl 

py jgs gSaA blh mís'; ls vDVwcj 1993 esa ^ohesu v‚Q ,f'k;k* uked jktuSfrd vk¡nksyu

dh uhao j[kh xbZ FkhA 1993 ds lalnh; pquko esa bl vk¡nksyu dh 21 lnL;k fot;h gksdj

vkbZ FkhA blh Øe esa rRdkyhu jk"Vªifr cksjfl ;sfYrlu us efgykvksa ds fgr esa ,d v/;kns'k 

tkjh fd;k Fkk] ftlesa bl ckr ij tksj fn;k x;k Fkk fd fL=;k¡ lekt esa tks Hkwfedk vnk 

dj jgh gSa] mlh vuqikr esa mUgsa jkT; ç.kkyh ds mPp o eq[; inksa ij Hkh çfrfuf/kRo fn;k 

tk,A çFke ckj v/;kns'k ds ek/;e ls efgykvksa ds fy, U;wure dksVk j[kus dh ckr dh 

xbZ FkhA 

bZjku ds mnkjoknh jk"Vªifr eksgEen [kkreh us ,d efgyk lEesyu esa fL=;ksa dks iq#"kksa ds 

cjkcj vf/kdkj nsus dh odkyr dh gS vkSj dgk gS fd etgc ds vk/kkj ij efgykvksa dks 

muds okftc voljksa ls oafpr ugha djuk pkfg,A vius okns dks fuHkkrs gq, mUgksaus efgykvksa 

dks egRoiw.kZ inksa ij fu;qä Hkh fd;kA ftuesa eSlhesg mYrsdkj rks mijk"Vªifr in ij gSaA 

bl le; bZjkuh laln esa 13 efgyk lnL; vkSj ,d efgyk mik/;{k gSaA efgykvksa dks leku

vf/kdkj nsus laca/kh ç;kl ds gh ifj.kkeLo:i o"kZ 97 ds var esa bZjku us igyh ckj efgyk

U;k;k/kh'kksa dh fu;qfä dhA bZjku esa 1978 esa gqbZ bLykeh Øk¡fr ds ckn ls efgykvksa dh

ikfjokfjd Hkwfedk ij gh cy fn;k tkrk Fkk vkSj vc rd muds U;k;k/kh'k cuk, tkus ij 

jksd Fkh] ij vc fLFkfr cny jgh gSA 

mxrs lw;Z ds ns'k tkiku esa Hkh ukfj;ksa dh fLFkfr esa cgqr ifjorZu vk x;k gSA f}rh; 

fo'o;q) ds ckn Ng o"kZ ds vesfjdh dCts o iqufuZekZ.k ds xr pkj n'kdksa esa vkfFkZd lq/kkj 

o lcds fy, vfuok;Z f'k{kk dks bl cnyko dk dkj.k ekuk tkrk gSA xr chl o"kksaZ esa
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tkiku ds Je cktkj esa efgykvksa us iq#"kksa dh vis{kk rsth ls ços'k fd;k gSA 1996 esa laiw.kZ

Je 'kfä dh 50 çfr'kr iwfrZ efgyk,a dj jgh FkhaA o"kZ 1976 ls 1996 ds chp çca/kdh;

inksa ij efgykvksa dh mifLFkfr esa 60 çfr'kr òf) gqbZA vHkh rd vf/kdk¡'k efgyk,a cSad o

fMikVZesaVy LVksj rd lhfer Fkha] tcfd vkt HkO; O;kikfjd ea=.kk d{k Hkh muds fy, vNwrs 

ugha jg x, gSaA o"kksaZ ls tkikuh daifu;ksa esa çca/kdh; Js.kh dsoy iq#"kksa ds fy, vkjf{kr 

ekuh tkrh Fkh o efgyk,a fyfidh; dk;Z rFkk pk; ijkslus rd lhfer FkhaA vc igyh ckj 

efgyk,a çca/ku dh vksj vxzlj gqbZ gSa vkSj mudh la[;k c<+rh tk jgh gSA 

flMuh esa gq, ,d varjkZ"Vªh; losZ{k.k ds vuqlkj iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vPNh ^ck¡l* 

fl) gks ldrh gSa] D;ksafd os vius dke ds çfr vfrfjä ç;kl ds fy, rS;kj jgrh gS vkSj 

mudk lg;ksxh O;ogkj vk/kqfud dk;ZLFkyh ds fy, mi;qä jgrk gSA efgyk çca/kd vius 

deZpkfj;ksa dks Åaps&ls&Åapk y{; gkfly djus ds fy, çsfjr djrh gS vkSj deZpkfj;ksa ds 

vPNs dk;ksaZ ds fy, mudks çfrQy Hkh çnku djrh gSA efgyk,a vius LVkQ dks dk;ksaZ ds 

laca/k esa u, fopkj vkSj rjhds viukus ds fy, çsfjr djrh gSaA losZ{k.k esa vkLVªsfy;k] 

U;wthySaM] vesfjdk vkSj dukMk ds mRiknu vkSj lsok laLFkkuksa ds 1332 ls vf/kd deZpkfj;ksa

ds fopkj fy, x, FksA bl losZ{k.k ls ;g Hkze rks VwVk gh gS fd usr̀Ro dh Hkwfedk ds fy, 

efgyk,a mi;qä ugha gksrh] losZ{k.k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd iq#"k usr̀Ro {kerk fodflr 

djus ds fy, efgykvksa ls lh[k ys ldrs gSaA 

vius ns'k dh iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ,d Øk¡frdkjh dne gSA 73osa lafo/kku

la'kks/ku fcy ds ifj.kkeLo:i vf/kd&ls&vf/kd efgykvksa dks yksdra= ds vk/kkjHkwr Lrj 

ij jktuSfrd çfØ;k esa Hkkx ysus ds volj fey jgs gSaA iapk;rh jkt ds rhuksa Lrjksa&xk¡o] 

Cy‚d ,oa ftyk Lrj ij efgykvksa ds fy, ,d frgkbZ LFkku vkjf{kr fd, x, gSaA viuh 

Hkwfedk l{kerk ls fuHkkrs gq, mUgksaus fl) dj fn;k gS fd efgyk,a fdlh rjg de ugha gSA 

vuqHko ls Kkr gks jgk gS fd os cgqr vPNk dke dj jgh gSaA dgha&dgha rks iFkHkz"V iq#"k 

dks lh/ks jkLrs ij ykdj lH; lekt dh ifjdYiuk lkdkj dj jgh gSaA 

iapk;rh jkt O;oLFkk ds varxZr feys vf/kdkjksa ,oa drZ~rO;ksa dk lnqi;ksx djrs gq, cLrj 

ftys dh xzke iapk;r dyxk¡o dh efgykvksa us vius fiNM+s xk¡o dks ,d vkn'kZ xk¡o ds :i 

esa cnydj ,d felky dk;e dj nh gSA 800 efgykvksa ls cus efgyk eaMy us tc jpukRed

dk;ksaZ dks gkFk esa fy;k rks loZçFke 'kjkc ds fo#) vk¡nksyu NsM+kA xk¡o esa 'kjkc esa Mwcs 

iq#"kksa }kjk yM+kbZ&>xM+k ,oa ukjh 'kks"k.k vke ckr gks xbZ FkhA ?kj&ifjokj dh vkfFkZd 
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fLFkfr dh fcxM+rh tk jgh FkhA efgykvksa ds 'kjkc fojks/kh vk¡nksyu ls 'kjkfc;ksa dh 'kker 

vk xbZA mUgsa naMLo:i 157 #i;s tqekZuk nsuk iM+k FkkA çfr jfookj e|iku] fuj{kjrk ,oa

va/kfo'okl ds fo#) vfHk;ku :i esa jSyh gksrh Fkh vkSj fnuHkj xfy;ksa dh lQkbZA lkFk gh 

^Ldwy pyks* vfHk;ku ds varxZr cPpksa dks Ldwy Hkstk tkus yxkA 

iapk;rh jkt ls feys ,d frgkbZ vkj{k.k dk mÙkjk[kaM dh igkM+h efgyk,a Hkh Hkjiwj mi;ksx 

dj jgh gSaA blds ifj.kkeLo:i dbZ efgyk,a xzke ç/kku] Cy‚d çeq[k vkSj ftyk iapk;r 

dh lnL; pquh xbZ gSaA buesa ls dbZ Lora= :i ls vius çHkko dk mi;ksx dj jgh gSaA 

fo'ks"kdj psruk vk¡nksyu ls tqM+h efgyk,a iapk;rh laLFkkvksa ds Åij viuh Nki NksM+rh tk 

jgh gSaA ;s lHkh iq#"k ç/kku lekt esa fL=;ksa dh igpku cukus o mudh lkekftd lqj{kk –

<+ djus esa la?k"kZjr gSaA Hkz"Vkpkj ,oa 'kjkc[kksjh ds fo#) ;s eqfge NsM+s gq, gSaA 

gfj;k.kk ds iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkwfedk ij lsaVj Q‚j MsoyiesaV ,aM ,D'ku us nks 

o"kZ ds varjky esa ,d v/;;u fd;k gSA buds vuqlkj ,d ekSu Øk¡fr dk 'kqHkkjaHk gks pqdk 

gSA vf/kdk¡'k pquh xbZ efgyk,a nks o"kZ iwoZ vui<+ Fkha] ysfdu nks o"kZ esa ljdkjh dkxt&i= 

o nLrkostksa dks i<+us esa v{ke o f'kf{kr ifr&iq=ksa ij fuHkZjrk ds dVq vuqHkoksa us mUgsa f'kf{kr

gksus dh çcy çsj.kk nh gS vkSj ;s efgyk,a viuh iqf=;ksa dks f'kf{kr djus ds fy, –<+ 

ladfYir gSaA vkjaHk esa mUgsa iapk;r ra= dk dksbZ Kku ugha FkkA vkt os blesa lfØ;rk ls 

Hkkx ys jgh gSa o viuh 'kfä;ksa dk ç;ksx dj jgh gSaA 

fnYyh fLFkr ysMh bjfou d‚yst ds dE;wfuVh fjlkslZ eSustesaV rFkk ,DlVsa'ku foHkkx dh 

fonq"kh 'kks/kkfFkZ;ksa us lÙkk ds fodsaæhdj.k ,oa LFkkuh; dh fonq"kh 'kks/kkfFkZ;ksa us lÙkk ds 

fodsaæhdj.k ,oa LFkkuh; ç'kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls mudh fLFkfr esa gksus okys 

ifjorZu dk irk yxkus ds fy, ,d losZ{k.k fd;kA vf[ky Hkkjrh; efgyk la?k dh lgk;rk 

ls gksus okyk ;g losZ{k.k ik¡p jkT;ksa esa fd;k x;kA 86 efgyk dk;ZdrZ~rkvksa dh laxks"Bh esa

losZ{k.k dh fjiksVZ çLrqr dh xbZA fofHkUu jkT;ksa esa efgyk lekt ds vanj gksus okyh 

mFky&iqFky ds jkspd çlaxksa dks mtkxj djrs gq, laxks"Bh bl fu"d"kZ ij igq¡ph fd xzkeh.k 

efgykvksa esa jktuhfr ds çfr tkxzfr c<+ jgh gSA lÙkk esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk ,oa 

vuqdj.kh; lQyrk dh dgkfu;k¡ rks bUgsa çksRlkfgr djrh gh gSa] efgyk lekt esa gks jgs 

lkekftd ,oa jktuSfrd ifjorZu dh vksj Hkh ladsr djrh gSaA 

fofHkUu {ks=ksa ds iapk;rh jkt esa lfØ; efgykvksa ds fopkj bl rjg ls FksA y[kuÅ esa ,d 

Cy‚d iapk;r dh lnL; dk dguk Fkk] ^ge vkj{k.k dks cSlk[kh dh rjg ugha ns[krs] bls 
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çeq[k /kkjk ls tqM+us rFkk dqN lkFkZd dk;Z djus dh 'kq#vkr eku jgsa gSaA* Qjhnkckn ftyk 

iapk;r dh ,d lnL;k dk dguk Fkk] ̂os efgyk,a tks igys ?kj ls ckgj fudyus esa f>>drh 

Fkha] vkt ç'kklu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ;gh ,d Øk¡frdkjh dne gSA* fgekpy 

çns'k ds lksyu ftys dh ,d xzkeç/kku dk dFku Fkk] ^iapk;r pykus esa D;k dfBukbZ gS\ 

,d efgyk ;fn ,d ifjokj dks pyk ldrh gS] rks og iapk;r Hkh pyk ldrh gSA laHkor% 

iq#"kksa dh vis{kk vf/kd n{krk lsA* 

efgykvksa esa f'k{kk ds çlkj ds mís'; ls us'kuy i‚fylh v‚Q ,tqds'ku 96 dk lw=ikr gqvk

FkkA blds }kjk f'kf{kr efgykvksa dh la[;k esa lq/kkj gqvk gSA çkFkfed Ldwyksa esa yM+fd;ksa 

ds ços'k dh òf) nj 1981 dh 66-2 çfr'kr ls 1991 rd 88-6 çfr'kr rd jghA lk{kjrk

dk;ZØeksa esa c<+&p<+dj fgLlk ysus ls Hkh efgykvksa esa ,d tkxzfr iSnk gqbZ gSA if'peh caxky 

o vka/kzçns'k esa 'kjkccanh blh tkx#drk dk ifj.kke jghA rfeyukMq esa iqMqMqdksêkbZ esa

lk{kjrk o djkVs ds vH;kl us efgykvksa dks lkglh cuk fn;k gSA bl Øe esa fnYyh esa 

lk{kjrk vfHk;ku ds varxZr 30 gtkj d{kk,a pyhaA çR;sd d{kk esa 10 Nk= Fks] buesa efgykvksa

dh la[;k 90 çfr'kr FkhA ;gk¡ dbZ {ks=ksa esa 50 çfr'kr efgyk,a lk{kj gks pqdh gSaA

mi;qä lgk;rk] leFkZu vkSj çf'k{k.k feyus ls vf'kf{kr] vçf'kf{kr efgyk,a Hkh ifjokj ls 

ysdj jk"Vª ds vkfFkZd fodkl esa viuk ;ksxnku fdl dq'kyrk ls ns ldrh gSa vkSj vkfFkZd 

ijkoyacu dks Hkh iNkM+ ldrh gS& jktLFkku lgdkfjrk vk¡nksyu ls tqM+h lSdM+ksa efgyk,a 

bldk mnkgj.k gSA fofo/k lgdkjh laxBuksa ds }kjk vfHkflafpr vkfnoklh efgykvksa dk js'ke 

mRiknu O;olk; vkt yacs la?k"kZ ,oa dBksj Je ds ifj.kkeLo:i Qy&Qwy jgk gSA ftlls 

lSdM+ksa vkfnoklh efgyk,a u dsoy vkfFkZd :i ls cfYd lkekftd 'kfä ds :i esa mHkj 

jgh gSaA ;gh ugha vius cPpksa ds LokLF;] f'k{kk] LoPNrk vkfn ij Hkh mfpr /;ku ns jgh gSa A 

bl rjg ukjh psruk vc tkxzr gks mBh gSA tkxh gh ugha] cfYd mBdj vkxs Hkh c<+ pyh 

gSA mlds c<+rs pj.kksa dks vc dksbZ jksd ugha ldrk vkSj 'kh?kz gh og vius xkSjoe;h in 

ij çfrf"Br gksdj jgsxhA ukjh dh tkxzr psruk gh bDdhloha lnh esa lr;qxh laHkkoukvksa 

dk vk/kkj cusxhA 
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ukjh ds vkRe&cks/k] vkRefuHkZjrk ,oa vkRefo'okl ds ifjçs{; esa fgUnh ds vk/kqfud miU;klksa 

esa tks ukjh pfj= mHkjdj vk, gSa mUgsa rhu oxksaZ esa – mPp] e/; vkSj fuEu – foHkkftr dj 

ns[kk tk ldrk gSA ukjh buesa ls fdlh Hkh oxZ pfj= esa gks] og viuh igpku cukrh gSA 

igys oxZ esa ;fn og M‚DVj] çk/;kid] vf/kdkjh] usrk gS rks og foæksg vkSj #<;ksa dks pqukSrh 

nsrh gqbZ egÙokdkaf{k.kh ds :i esa fpf=r gSA e/;oxhZ; pfj= ds :i esa ukjh nksgjs ekunaMksa 

ls tw>rs gq, >wBh bTtr ds dkj.k vusd d"V Hkksxus ds fy, ck/; gS] ;|fi og f'kf{kr gS] 

ijarq lekt dh >wBh :<;ksa esa Q¡ldj viuh ckSf}drk ls nwj jgdj lekt ds vuq:i [kqn 

dks <kyus ds fy, foo'k gSA ysfdu rhljs oxZ dk ukjh pfj= vkt lokZf/kd l'kä gS] og 

foæksg vkSj :<;ks dks [kqydj pqukSrh ns jgk gS rFkk lekt ds ca/kuksa vkSj e;kZnk dh ijokg 

u djds viuh vkRek vkSj LokfHkeku dh j{kk djrk gSA 

;gha ij mPp e/;oxhZ; pfj= Hkh mHkjrk gSA f'kf{kr ukjh pfj= lekt vkSj Lo;a ds O;ogkj 

ds chp dgha [kkbZ ikVrk gS rks dgha vge~ dh rhozrk ds dkj.k vius ikfjokfjd lanHkksaZ vkSj 

ewY;ksa dks fo?kfVr djrk gSA ;|fi ;g pfj= vkfFkZd Lrj ij lq–< fLFkfr esa gS vkSj 

jksth&jksVh dh leL;k,a bUgsa ugha ?ksjrh gSaA bl oxZ ds ik=ksa esa çeq[k ukjh pfj= ekyrhnsoh 

¼dkyh vk¡/kh½] eg:[k ¼Bhdjs dh eWxuh½] 'kkYeyh ¼'kkYeyh½] 'khyk Hkêkfjdk ¼'khyk Hkêk fjdk½ 

vkfn gSA bl :<oknh vkSj foæksgh ukjh pfj= dh ifjdYiuk ukfljk 'kekZ us 'kkYeyh ds 

:i esa dh gSA og fookg ds fu.kZ; ls ysdj var rd lekt dh e;kZnkvksa dk fuokZg djrh 

gSA i<us dh 'kkSdhu 'kkYeyh fookgksijkar ç'kklfud lsok esa p;u ds ckn Hkh ?kj&ifjokj 

dh e;kZnkvksa dks vks<s jgrh gS fdarq çR;sd oLrq ds fy, ifr ds vkxs gkFk ilkjus ds lanHkZ 

esa [kqyk fojks/k djrh gSA fxfjjkt fd'kksj ds miU;kl rhljh lÙkk dh M‚DVj f'kf{kr gksdj 

:<;ksa dh f'kdkj gksdj vius cfn~etkt ,oa ifr dh Øwjrk ds dkj.k vius LokfHkeku xyk 

?kksaVdj vkRegark cu tkrh gSA„ tcfd Bhdjs dh e¡xuh dh eg#[k eqlfye ifjokj dh 

f'kf{krk ;qorh gSA vius eaxsrj jQr ds 'kks/kdk;Z gsrq ckgj tkus vkSj fdlh vU; ls fookg 

dj ysus ij mlesa ifjorZu vk tkrk gS vkSj jQr ds ykSVus ij fudkg ds vkxzg dks Bqdjkdj 

vius ckY;dky ds lkFkh dks 'kkSgj cukdj lkjh :<;k¡ rksMdj fnYyh pyh tkrh gSA… dkyh 

vk¡/kh dh ukf;dk ekyrh lkekftd e;kZnkvksa vkSj :<;ksa dks rksMdj jktusrk ds :i esa in 

,oa çfr"Bk çkIr djrh gS rFkk viuh mUufr ds ekxZ esa u vius ifr dks vkus nsrh gS vkSj 

u viuh iq=h fyyh dksA† 

vk/kqfud fganh miU;klksa esa ikjaifjd vkn'kZoknh vkSj ;FkkFkZoknh ukjh pfj=ksa dk vHkko ugha 

gSA ,sls ik= ikjaifjd vkn'kZokfnrk vkSj ;FkkFkZ dks ,d lkFk thrs gSaA ik'pkR; lH;rk ,oa 
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laL—fr rFkk oSKkfudrk vkSj f'k{kk çlkj ds dkj.k lkekftd ca/kuksa dh f'kfFkyrk vkSj Lora= 

fparu us ekuo O;fäRo esa ifjorZu Hkh n'kkZ;k gS rFkk vkneh dk vge~ Hkh O;kid gqvk gSA 

ifj.kker% ukjh dh vgark c<rh fn[kkbZ nsrh gS blfy, bu ukjh pfj=ksa esa ukSdjh dh yyd] 

oSokfgd laca/kksa dh f'kfFkyrk] ikfjokfjd fo?kVu dk mYys[k lekfgr gks x;k gSA 'kkYeyh 

ç'kklfud lsok esa p;u gksus ij viuk oSokfgd thou fo?kfVr ikrh gS D;ksafd mldh 

egÙokdka{kk,a mls vkxs tkus ds fy, çsfjr djrh gSaA mlds vanj dk vkn'kZokn gh ikfjokfjd 

fo?kVu ls mls cpk ikrk gSA‡ rhljh lÙkk dh ysMh M‚DVj ds pfj= dh miyfC/k ikfjokfjd 

thou esa ?kqVu vkSj foo'krk ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSAˆ ijEijk,a u rks :<;k¡ gSa vkSj u 

laLdkjksa dk Hkkj gksrh gSa vkSj u mUgsa vks<k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ijaijkxr eqfLye 

ifjokj dh eg#[k yhd ls gVdj vk/kqfud curs curs viuh igpku cuk ysrh gSA‰ 

lekt esa vkn'kZ ,oa ;FkkFkZ nksuksa dh viuh fo'ks"krk,a gSa vkSj muds chp gh folaxfr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA lkekftd vkn'kZ dh vis{kk ;FkkFkZ dh vksj O;fä dk >qdko gksrk gS vkSj 

og ijaijkxr :<;ksa ,oa ekU;rkvksa dks rksMus dks dfVc) gksrk gSA vk/kqfud miU;klksa ds 

ukjh pfj=ksa esa ,d la?k"kkZRed fLFkfr dk fp=.k miU;kldkjksa us fd;k gSA eg#[k dk jQr 

ds lkFk fookg ls igys tkuk eqfLye ijaijk ds fo#) gS fdarq cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa 

f'k{kk nsrs tkus esa ijaijk dh ijokg ugha dh gSA blh çdkj dkyh vk¡/kh dh ekyrh dk ?kj 

dh nhokjksa ls ckgj vkuk] usrk cuuk vkfn rRdkyhu ;FkkFkZoknh ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA 

rHkh ;g pfj= lQy usrk ds :i esa lekt dh miyfC/k gSA 'kkYeyh dk pfj= Hkh ;FkkFkZ 

:i esa mHkjrk gSA og vius ifr dks bTtr nsrh gS fdarq drZ~rO; ds chp esa vkus ij ;FkkFkZ 

dk cks/k djkrs gq, dg nsrh gS& lHkh vkSjrsa ;fn bl çdkj vthZ nsus yxsa rks gks pqdk dkeA 

og ifr dh ugha] ljdkj dh ukSdjh gS…--AŠ 

vk/kqfud miU;klksa esa dqN pfj= ?kjsyw] dkedkth] vareqZ[kh vkSj oLrqxr ¼lCtsfDVo½ gSaA 

mPpe/;oxhZ; ukjh pfj=ksa ds :i esa mUgsa ns[kk tk ldrk gS ;s ukjh pfj= f'kf{kr] ;ksX; 

,oa fodkl dh laHkkouk,a fy, gSa rFkk ?kj vkSj ckgj nksuksa dks laHkky j[ks gSaA in ikdj Hkh 

vius ifjokj ds çfr muesa ltxrk gS rks vius dsfj;j ds çfr Hkh vkSj drZ~rO; ds çfr HkhA 

rhljh lÙkk dh ysMh MkDVj dkedkth gksdj Hkh ?kjsyw gS vkSj vareqZ[kh gSA 'kkYeyh vius 

ljdkjh in vkSj ifr ,oa ifjokj dk /;ku j[krh gSA og vius ?kj ,oa ckgj esa lkeatL; 

cuk, j[krh gS rFkk vareqZ[kh gSA dkyh vk¡/kh dh ekyrh dk O;fDÙkRo jktuhfr esa fc[kjrk 

fn[kkbZ nsrk gSA og ?kj vkSj ckgj esa lkeatL; u j[kdj ckgj dh vksj oLrqxr thou dks 

Lohdkj dj ysrh gSA vr% mlds nkEiR; laca/kksa esa Hkh Vdjko gksrk gSA fefFkys'kdqekjh feJ 
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ds miU;kl 'khykHkêkfjdk dh 'khyk dk lksp vf/kd ifjiDo gS rFkk ukjh psruk dk çlkj 

jgrs gq, Hkh og dkedkth ,oa ?kjsyw ukjh pfj= gSA‹ 

e/;oxZ ds ukjh pfj= ewyr% f'kf{kr] ikjaifjd vkSj foæksgh rks gSa gh] ij buesa vf'kf{kr ukjh 

pfj= Hkh gSaA ;|fi e/;oxZ esa oxZ psruk dk :i lcls de yf{kr gksrk gSA bl oxZ esa 

O;kolkf;d fe=rk] vkfFkZd fLFkfr vkSj Hkwfedk esa fHkUurk Hkh æ"VO; gSA ij ;g oxZ&psruk 

vareqZ[kh gSA vk/kqfud miU;kl ds v/;;u ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd bu ukjh pfj=ksa ds 

ikl lhfer lk/ku gksrs gq, Hkh vf/kd ls vf/kd vPNs <ax ls thuk pkgrs gSa rFkk os 

egÙokdka{kh Hkh gSaA ddZ js[kk ¼'kf'k çHkk 'kkL=h½ dh ruq f'kf{kr gS vkSj Hkkjrh; laLdkjksa ds 

ikjaifjd Lo:i dks le>us dk ç;kl djrh gSA 'ks"k;k=k ¼m"kk fç;aonk½ dh vuq"dk ç.k; 

ds lkFk çse&ca/ku esa c¡/krh gSA og f'kf{kr gS vkSj ukjh psruk dk fodkl mlesa ifjyf{kr 

gksrk gSA 'ksQkyh ¼'ksQkyh½ f'kf{kr ,oa Hkkjrh; laL—fr ,oa ijaijkvksa ds vLohdkj ds lkFk 

vius O;fäRo dks çeq[krk nsrh gSA blesa ml ukjh pfj= dk foæksgh :i mHkjdj vkrk gSA 

\mez ,d xfy;kjs dh\ ¼'kf'k çHkk 'kkL=h½ dh ukf;dk lquank f'kf{kr ijaijkxr ,oa foæksfg.kh 

ukjh gSA og Hkkjrh; ijaijkvksa dk fuokZg djrh gS] ogha vkRecks/k ls ifjiw.kZ gSA 'ks"k;k=k 

¼m"kkfç;oank½ dh vuq"dk] va/ksjk mtkyk ¼fo".kq iadt½ dh rkfjdk&nksuksa gh f'kf{kr] ikjaifjd 

,oa foæksfg.kh gSaA muds foæksg esa ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos'k gh dkj.k curs gSaA fookg Hkh 

ijaijk vkSj foæksg ds Lrj ij mHkjrk gSA ukjh psruk ds ifjçs{; esa bu pfj=ksa esa ukjh psruk 

ds fodkl ds lekukarj Hkkjrh; laLdkj ,oa ijaijk,a Hkh pfj= fuekZ=h 'kfä curh gSA 

e/;oxhZ; ukjh pfj=ksa esa ?kjsyw] dkedkth] oS;fädrk] lkekftdrk vkfn dk var%la?k"kZ mHkjrk 

gSA e/;oxhZ; ;s ukjh pfj= çk;% dke&dkth gSa] tks muds thou ds fy, etcwjh gSA vr% 

?kj vkSj ckgj nksuksa gh {ks=ksa esa dke laHkkyrs&laHkkyrs Fkd tkrh gSaA cs?kj ¼eerk dkfy;k½ 

dh ukf;dk ekufld ijs'kkfu;ksa ls cpus ds fy, ?kj ls fudydj Hkkxk&nkSMh ds dkj.k 

thou dk loZLo lekIr dj ysrh gSA ir>M dh vkoktsa ¼fu:iek lsorh½ dh ukf;dk f'kf{kr 

gksus ds lkFk viuh fof'k"V Hkkoukvksa vkSj egÙokdka{kkvksa ds lwi esa c‚;ÝS.M dh jsLisDV Hkh 

esaVsu ugha dj ikrhAƒå D;ksafd mldh e/;oxhZ; uSfrd psruk pjejkus yxrh gSA 

oS;fädrk vkSj lkekftdrk ds var%la?k"kZ ds dkj.k bPNkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk çHkko 

O;fäRo] uSfrdrk] oSpkfjdrk ij iMrk gSA f=dks.k ¼ujs'kdqekj 'kekZ½ dh yksjsu] cs?kj ¼eerk 

dkfy;k½ dh ukf;dk vfXuxHkkZ ¼ver̀yky ukxj½ dh lhrk] ,d fpFkMk lq[k vkSj \eqëhHkj 

jks'kuh ¼nhfIr dqyJs"B½ dh ukf;dk,a oS;fädrk vksj lkekftdrk ls la?k"kZ gh ugha djrh] 
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oju~ vius vfLrRo dk la?k"kZ Hkh >syrh gSA dksjtk ¼esg:fuLlk ijost½] va/ksjk&mtkyk] 

lÙkjikj ds f'k[kj ¼ikuw [kksfy;k½ çfr/ofu;k¡ ¼nhfIr [kaMsyoky½ vkfn ds ukjh pfj= lkekftd 

uSfrdrk ls eqä O;fäxr uSfrdrk ij dsafær gksrh fn[kkbZ nsrh gSaA 

ukjh lEeku vkSj ikjLifjd laca/kksa ds tfVy varfoZjks/k] çse ds varjax Lo:i rFkk 

ukjh&egÙokdk{kkvksa us ukjh pfj= esa nksgjs O;fäRo dk fu:i.k djus ds fy, miU;kldkj 

dks ck/; fd;k gSA e/;oxhZ; ukjh pfj= ,d çdkj ls vareqZ[kh psruk dk fodkl æ"VO; 

gksrk gSA vfrf'kf{kr ,oa ckSf)d gksrh ukjh vius lEeku ds çfr vf/kd ltx gks mBh gSA 

ifj.kker% lekt esa ikjLifjd laca/kksa esa varfoZjks/k dh fLFkfr;k¡ c< xbZ gSA ;gh ugha] c<rh 

gqbZ ukjh pfj=ksa dh vareqZ[krk lekt fojks/kh fLFkfr curh gSA lekt ,oa lkekftdrk dks 

xkS.k djrs gq, O;fä dks vf/kd çfr"Bk fpf=r dh xbZ gSA vfXuxHkkZ ¼ve`ryky ukxj½ dh 

ukf;dk viuk lEeku cuk, j[kus esa ix&ix ij varfoZjks/k ls xqtjrh gSA og viuh ilan 

dk thou lkFkh pkgrh gS rFkk ijaijkxr ewY;ksa] ekU;rkvksa vkSj ca/kuk sa dks udkjrh gSA 

oS;fäd #fp] Lora= psruk] egÙokdka{kkvksa dk vkxzg] f'k{kk dk çHkko vfr vgaokfnrk us 

vk/kqfud miU;klksa ds ukjh pfj=ksa dks vis{kk—r vf/kd }U}h vkSj foæksgh cuk fn;k gSA 

ifj.kker% ikjLifjd laca/kksa esa varfoZjks/k >ydrk gSA vFkZ&ç/kkurk ds dkj.k ifr&iRuh laca/k 

firk&iq=h laca/k lHkh ij bldk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA va/ksjk&mtkyk] ddZjs[kk] cs?kj] 

fpr&dkscjk] çfr/ofu;k¡] 'ksQkyh miU;klksa esa ukjh pfj= ukjh&iq#"k laca/kksa ls dgha de 

nkEiR;&laca/kksa ds :i esa ns[krs gSaA bu pfj=ksa esa mHkjrk fopkj ewyr% ;gh gS fd& fookg 

viuh txg gS rFkk ?kj ds ckgj ds çse laca/k viuh txgA\ bu pfj= ds fu"d"kZ ij ;g 

fu"d"kZ ns[kk tk ldrk gS fd buds e/; ukjh&iq#"k laca/k HkkoukRed vkosx rd lhfer u 

gksdj 'kkjhfjd vis{kkvksa ,oa vko';drkvksa ds :i esa gh lfØ; gSaA 

vk/kqfud fganh miU;klksa esa ukjh psruk ds ifjçs{; esa vdsysiu dh vc] Lora= vfLerk ds 

la?k"kZ ds çfr tkx:drk] fookg] ifjokj vkSj lekt ds çfr mudh Hkwfedk rFkk ekuoh; 

psruk dh çfr"Bk dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g vdsysiu dh fLFkfr ik'pkR; laL—fr dh 

nsu gh gS] tks ifjos'ktU; ifjfLFkfr ls mRiUu gksrk gS D;ksafd Hkkjrh; laL—fr esa olq/kSo 

dqVqacde~ dk gh fparu jgk gSA vkt ik'pkR; fparu dh vk;kfrr ekufldrk us vdsysiu 

dk lw=ikr fd;k gSA vkt vfrifjp;tU; dqaBkvksa dh vfr'k;rk us ikjLifjd laca/kksa dks 

[kks[kyk dj fn;kA O;fä ls O;fä dh nwjh c<k nh xbZ gSA ;gk¡ gekjs vdsysiu ds ewy esa 
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vkS|ksxhdj.k] ;kaa=drk dh òf) c<rh gqbZ tula[;k] csdkjh] vkfFkZd ladV] vjktdrk vkSj

Hkksxoknh fLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh gSaA 

esjs laf/ki= ¼lw;Zckyk½] ddZjs[kk ¼'kf'kçHkk'kkL=h½] vfXuxHkkZ ¼ukxj½ vkfn dh ukf;dk,a lnSo 

vtuch cuh jgrh gSa] vdsysiu ls ijs'kku jgrh gSa ;k fQj vius dks fujFkZd eku ysrh gSaA 

buds fy, fookg vkil dk ,MtLVesaV Hkj gSA ddZ js[kk dh ruq vdsysiu esa gh xqtkj nsrh 

gSA f=dks.k dh yksjsu fir̀lekt dh eqgj cuuk nklrk crkrh gSA cs?kj dh ukf;dk fcuk 

fookg ds gh 'kkjhfjd laca/k LFkkfir djrh gSA rhljk iq#"k ¼çQqYy çHkkdj½ dh ukf;dk 

fookfgr gksdj Hkh \'kd\ ds ?ksjs esa c¡/k dj jg tkrh gS rFkk mlds fy, Hkkouk,a xkS.k gks 

tkrh gSaA vfXuxHkkZ dh lhrk ek= ikfjokfjd ,oa vkfFkZd Hkksx dk lk/ku gSA 

vk/kqfud dky esa ukjh ds çfr iq#"k ds Hkko cny x;k gS vkSj ukjh us Hkh vius Lokra; dh 

?kks"k.kk djrs gq, lekt ls n;k ugha] vius vf/kdkjksa dh ek¡x dh gSAƒƒ okLro esa vkt ukjh 

c<rs vtuchiu] fookg laca/kksa esa f'kfFkyrk vkSj ifjokj ,oa lekt esa ukjh dh fLFkfr ,oa 

psruk dk fdafpr fodkl fn[kkbZ nsrk gSa e/;oxhZ; ukjh ds ikl u rks viuk O;fäRo gS vkSj 

u mls vkxs c<kus okyk lekt ghA fQj vkfFkZd fo"kerk,a ukjh esa Øks/k] [kht] fujk'kk mRiUu 

djrh gSaA 

lkekftd ;FkkFkZ] ijaijkvksa dk uohuhdj.k vkSj vk/kqfud&cks/k fuEuoxZ dh Je'kfä vkSj 

mlds 'kks"k.k dks gh fu#fir djrs gSaA egkuxjh; lH;rk ds chp xk¡o vkSj dLcksa ls vk, 

gq, fuEuoxZ dh ftanxh fil tkrh gSA rHkh vukjks ¼eatqy Hkxr½ dh ukf;dk vk/kqfudrk vkSj 

ijaijkvksa ds chp tw>rh gS vkSj vius oxZ dh leLr foæwirkvksa ,oa la?k"kksaZ ds lkFk thou 

dks js[kkafdr djrh gSA lsfoÙkjh ¼'kSys'k efV;kuh½ dh ukf;dk lqanj ,oa lq'khy gS vkSj ;FkkFkZ 

thou thrh gSA ekVh ¼cfpar dkSj½ dh Hkkxoarh tekus Hkj dh Bksdjsa [kkrh gS] ij og fdlh 

ds lkeus gkFk ugha QSykrh gSA clarh ¼Hkh"e lkguh½ dh ukf;dk ;FkkFkZ thou thuk pkgrh 

gS] fdlh çdkj dk ncko okyk ughaA cqykdh ls fookg r; fd, tkus ij og nhuw ds lkFk 

Hkkx tkrh gS] ftls viuk loZLo ekurh gSA okLro esa thus dh vnE; ykylk mlesa dk;Z 

dh ç[kj 'kfä iSnk djrh gSA fuEu oxZ ds ukjh pfj=ksa esa thou ewY;ksa ,oa uSfrd e;kZnkvksa 

dh fpark ugha gksrh gSA uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu] ijaijkvksa ds çfr foæksg] ftthfo"kk vkSj 

vfLrRo dk la?k"kZ vk/kqfud miU;kl ds ukjh pfj=ksa esa mdsjk x;k gS D;ksafd uSfrd ekU;rk,a 

mldh le> ls ckgj gSaA ifr }kjk çrkMuk] igyh iRuh ds gksrs gq, nwljh L=h ys vkuk ;k 
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dqN #i;ksa ds fy, viuh iRuh dks fdlh dks csp nsuk ;k lksus ds fy, ck/; djuk ukjh 

pfj=ksa ds fy, fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ iSnk djrh gSaA 

clarh ¼clarh½ dk ?kj ls Hkkxuk uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu gSA ekVh dh Hkkxoarh ifr }kjk 

çrkMr gSA ifr xyr mi;ksx djkrk gS Hkkxoarh dkA <ksyu dqatdyh ¼;knosaæ 'kekZ paæ½ 

dh <ksyu dk ifr viuh iRuh ds \tkscu\ ls dekdj [kkrk gS vkSj iRuh dk ukp&uaxkiu 

cjnkLr djrk gSAƒ„ tukuh Mîks<h ¼paæ½ dh ukf;dk dks Bkdqj ,d ckj Hkksxdj ges'kk ds 

fy, Hkwy tkrs gS] ij vkSjr tukuh Mîks<h esa can gks tkrh gS vkSj iq#"k lkehI; ikus ds fy, 

ckgj ls iSlk [kpZ dj iq#"kksa dks cqykrh gSAƒ… Vijsokys ¼—".kk vfXugks=h½ fuEuoxZ dh ukjh 

lqfo/kk Hkksxh iq#"k dh oklukiwfrZ dj vius isV dh Hkw[k feVkrh gSAƒ† Msjsokys ¼'kSys'k 

efV;kuh½ dh ukjh Hkh uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu n'kkZrh gS D;ksafd nsg gh egÙo j[krh gSA 

Msjsokyksa esa csVh lksus dk vaMk gksrh gSAƒ‡ ukP;ks cgqr xksiky ¼ukxj½ esa fuEuoxZ ¼Hkaxh½ ds 

lkFk dqyhu yMdh ds Hkkxus ds ihNs Hkh ijaijkvksa ds çfr foæksg vkSj vfLrRo dk la?k"kZ fy, 

gSA 

u le>s eq>s vc dksbZ fucZyk 

'kfä :ik gw¡] ukjh gw¡ eSa oRlykA 

dkseyk¡xh gw¡] vcyk u le>s dksbZ 

u /khjt dh lhek ls my>s dksbZ] 

eu dh dg nw¡ rks iRFkj fi?ky tk,axs 

pqi jgw¡ rks foo'krk u le>s dksbZ A  

u eSa lhrk ftls dksbZ jke R;kx ns 

u eSa ækSinh ftls nk¡o esa gkj ns ] 

u eSa jk/kk ftls u C;kgs —".k 

eSa gw¡ ehjk tks çse dk nku ns A 

vius daiu ls ioZr d¡ik nwaxh eSa 

'khr >juksa esa vfXu tyk nwaxh eSa] 

vkt lwjt dks nhid fn[kk ldrh gw¡ 

pkan fudys rks ?kwa?kVk mBk nwaxh eSa A  
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eSa /kjk gw¡] eSa tuuh] eSa gw¡ moZjk 

esjs vk¡py esa eerk dk lkxj Hkjk] 

esjh xksnh esa lc lq[k dh ufn;k¡ Hkjha 

esjs u;uksa ls Lusg dk lkou >jkA  

n;k eSa ] {kek eSa ] gwa czãk lqrk 

eSa gw¡ ukjh ftls iwtrs nsork A 

'kfä mikluk dk Hkkjrh; fparu esa cgqr cM+k egRo gSA 'kfä gh lalkj dk lapkyu dj 

jgh gSA 'kfä ds fcuk f'ko Hkh 'ko dh rjg psruk 'kwU; ekuk x;k gSA L=h vkSj iq#"k 'kfä 

vkSj f'ko ds Lo:i gh ekus x, gSaA 

vk/kqfud ;qx }a}kRed HkkSfrdokn dk ;qx gSA oS'ohdj.k rFkk mnkjhdj.k ds rhoz osxk?kkr 

ls thou&ewY; rsth ls cny jgs gSaA bu ifjorZeku ewY;ksa us ekuo&thou ds çR;sd {ks= 

dks çHkkfor fd;k gSA ^losZ xq.kk% dkapuekJ;fUr* dh mfä vkt dh Hkksxoknh laL—fr ds 

lUnHkZ esa lokZf/kd lkFkZd ,oa lEçHkkoh fl) gks jgh gS] blh dkj.k thou ds vk/kkjHkwr 

iq#"kkFkZ prq"Vî esa vFkZ ,oa dke lokZf/kd xzká gks jgs gSaA ,slh fLFkfr esa fgUnh ds iqjks/kk 

lkfgR;dkj ^fnudj* dh çfl) —fr ^moZ'kh* dh çklafxdrk ,oa mldk egRo c<+ tkrk gS] 

D;ksafd og egt ,d vrhfUæ; lkSUn;Z rFkk míke çse dk gh dkO; ugha gS oju~ dke ls 

vk/;kRe dh egk;k=k dk çsjd vk[;ku Hkh gSA blds bfròÙk dh ewy/kkjk esa ekuo 

thou&n'kZu dh dbZ NksVh&NksVh /kkjk,a Hkh vkdj fey tkrh gSaA Lo;a ^fnudj* ds 'kCnksa 

esa& 

^^bfUæ;ksa ds ekxZ ls vrhfUæ; /kjkry dk Li'kZ] ;gh çse dh vk/;kfRed efgek gSA** 

Hkksx ls ;ksx] dke ls vk/;kRe ;gh rks Hkkjr ds lukru thou&n'kZu dk 'kk'or Lo:i gS] 

ftldh iqf"V djrh gS ^iq#"kkFkZ&prq"V;* dh ifjdYiuk vFkkZr~ /keZ:ih lkjfFk ls fu;fU=r 

dke&vFkZ ds v'oksa ls lapkfyr thoujFk esa vkxs c<+rs gq, xUrO; ^eks{k* rd igq¡puk bl 

egk;k=k ds lg;k=h uj&ukjh nksuksa gSa& ,d nwljs ds lEiwjd] lEçsjd ,oa lgHkkxhA rHkh 

rks ^j?kqoa'k* dk vej jpf;rk eaxykpj.k esa ^okxFkZ* ds lE;d~ Kku dh ;kpuk ^okxFkZ* dh 

Hkkafr la;qä ^f'ko&ikoZrh* ls djrk gS& vdsys Hkxoku f'ko ;k ikoZrh ls ugha& D;ksafd ,d 
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ds fcuk nwljs dk vfLrRo ugha gSA uj&ukjh dk ;g Lo:i lukru ,oa 'kk'or gSA ;gh 

lEiw.kZ l̀f"V] mldh fØ;kRed 'kfä rFkk fodkl dk vk/kkj gS] rHkh rks fnudj iq#jok vkSj 

moZ'kh dks nSoh ik= u ekudj ^lukru uj* rFkk ^lukru ukjh* ekurs gSaA 

oS'ohdj.k ds nkSj esa rhozrj gksrh Hkksxoknh laL—fr dk çHkko lEiw.kZ ekuo thou ij iM+ 

jgk gSA ukjh Hkh blls vNwrh ugha gSA LorU=rk ,oa lekurk dh Hkkouk us tgk¡ mls thou 

esa iq#"k ds lkFk dne& ls&dne feykdj vkxs c<+us dh çsj.kk nh gS& 'kfä ,oa lkeFkZ~; 

nh gS] ogha HkkSfrdokfnrk ds çcy vkd"kZ.k us mldks ^HkksX; ukjh* ds :i esa igpkus tkus dk 

ladV Hkh mifLFkr dj fn;k gSA ,d vksj thou ewY;ksa ds çfr ikjEifjd vkLFkk vkSj nwljh 

vksj HkkSfrdrk dk çcy vkd"kZ.k] eu esa ,d xgjk }U} mRiUu djrk gS] tks iq#[kk esa cM+h 

f'kír ls fn[kkbZ nsrk gS rFkk ftlls ç—R;k }U} eqä moZ'kh Hkh Hkzfer gksrh gS] rHkh rks og 

iwNrh gS \ 

^^D;k bZ'oj vkSj ç—fr nks gSa \ D;k bZ'oj ç—fr dk çfrQy gS \ mldk çfr;ksxh gS \ 

D;k nksuksa ,d lkFk ugha py ldrs \ D;k ç—fr bZ'oj dk 'k=q cudj mRiUu gqbZ gS \ 

vFkok D;k bZ'oj gh ç—fr ls #"V gS \** 

buds vkSj ,sls gh vusd ç'uksa ds lkFkZd mÙkj ryk'kus dk lqfpfUrr] lqfopkfjr] lkjxzkgh 

lE;d ç;kl gS ^moZ'kh* dkO; dk l̀tuA fnudj us ;s mÙkj bl dkO;—fr ds fofHkUu ik=ksa 

ds ek/;e ls çLrqr fd, gSa] ftuesa lokZf/kd çHkkoh ,oa vkd"kZd gSa ukjhik=A buesa ykSfdd 

thou dk vkd"kZ.k] ;FkkFkZ ds vkxzg ds lkFk gh vkn'kZ ds vkst ,oa v/;kRe ds vkSnkR; dk 

ân;xzkgh :i ns[kus dks feyrk gSA moZ'kh] vkS'khujh] lqdU;k] esudk] fp=ys[kk vkfn ukjh 

ik=ksa ds thou esa ,d vksj ;fn vrhfUæ; lkSUn;Z dh eksgdrk] vfua| :itU; vgadkj] 

mRdV ç.k;krqjrk] dke dh míke mÙkstuk] Hkksx dh mUeÙk vfHkyk"kk gS] rks nwljh vksj muesa 

vkn'kZ dk vkxzg] vkSnkR; dk vkyksd] laosnuk dh xgurk] drZ~rO;fu"Brk] ekr̀Ro dh 

mnkÙkrk] v/;kRe dh vkHkk vkfn Hkh gSA fnudj ds l̀tu'khy ^eu us nnZ dks u dsoy  

eglwl fd;k gS vfirq ft;k Hkh gSA mudh l{ke ys[kuh ls fu%l̀r dfork dh Hkwfe ij l̀ftr 

bu ukjh ik=ksa us Hkh nnZ dks ft;k gS] cspkSuh dks tkuk gS] okluk dh ygjksa us mUgsa 
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Mqck;k&mrjk;k gS] jä ds mÙkki us vkdqy fd;k gS rFkk vUrr% thou ewY;ksa ls fufeZr 

laosnuk ds xgu&xºoj dh 'kkfUr esa mUgksaus v/;kRe ds vkyksd dk vuqHko fd;k gSA ;gh 

moZ'kh dh ukjh psruk dk Lo:i gS vk/kqfud ;qx ds ifjos'k] Lo:i ,oa ljksdkjksa ds lUnHkZ 

esa ;g ^—fr* vR;Ur egÙiw.kZ gks tkrh gSA 

leFkZ lkfgR;dkj ^fnudj* dh ,slh l'kä dkO;—fr dh leh{kk ljy ugha gSA fofo/k 

ekufld Hkko&Hkafxekvksa okys fofHkUu ukjh ik=ksa dh lefUor ukjh psruk dh foospuk] ewY;kadu 

,oa vk/kqfud lekt ds lUnHkksaZ ds rgr mldh çklafxdrk ,oa mi;ksfxrk dk fu/kkZj.k dfBu 

deZ Fkk ij ysf[kdk M‚- ehrk vjksjk us mldk lQyrk ds lkFk fuokZg fd;k gSA mUgksaus ,d 

uohu –f"V ls bl —fr ij fopkj nsrs gq, cM+s ifjJe ls oSfnd lkfgR; ls ysdj v/kqukru 

lkfgR; rd lekt esa ukjh dh fLFkfr rFkk mldh psruk ds cgqvk;keh Lo:i dk ewY;kadu 

fd;k gSA eq>s fo'okl gS fd ^moZ'kh* dkO; ls lEcfU/kr vusd leh{k kRed —fr;ksa ds e/; 

;g iqLrd viuh mi;ksfxrk fl) djsxhA 

fu"d"kZ 

vk/kqfud miU;klksa esa fpf=r ukjh pfj=ksa esa oS;fäd #fp] egÙokdka{kk Lora= psruk] vfLÙkRo 

vkSj vfLerk dh igpku ls dgha vf/kd thou ds nq%[kksa ,oa la?k"kksaZ ls ifjiw.kZ gSa vkSj mlds 

lekukarj ih<;ksa dk eksgHkax] VwVu] fo?kVu] oxZ la?k"kZ dh lekukarj psruk ,oa thou dk 

vFkZ&cks/k mdsjk x;k gSA ;|fi ;g dgk tk ldrk gS fd fuEuoxhZ; ukfj;k¡ iq#"kksa dh vis{kk 

vf/kd foæksfg.kh gSa vkSj lekt dh uSfrd ekU;rkvksa] #<;ksa ,oa ijaijkvksa dks rksMus esa ltx 

,oa lfØ; gSaA clarh] vukjks blds Js"B mnkgj.k gSaA [kqnk lgh lyker gS ¼johaæ dkfy;k½ 

dh xqykcnbZ vkfFkZd #i ls VwVuk ugha pkgrhA ;g mlds vius O;fäRo ds çfr psruk gS] 

mlesa viuk LokfHkeku gSA mlesa ewd foæksg Hkh fufgr gSA ijorhZ v/;;u ls ;g Li"V gks 

tkrk gS fd fuEu oxZ ds ukjh ik= vU; oxksaZ dh vis{kk vf/kd mxz gSa rFkk muesa vius 

vf/kdkjksa ds çfr psruk dh rhozrk gS ftls ukjh foe'kZ ds fud"k ij Lohdkj fd;k tkrk gSA 
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सन्दर्त सूचच 
 ;kno] d- ¼„ååŠ½- ;'kiky dsmiU;kl_lkfgR; esa ukjh psruk-\

 ryokj] ch- ¼„åå…½- v/kqukruysf[kdkvksa ds miU;kl: ukjh psruk ds fofo/kvk;ke la

ƒ‹‰‡ ls ƒ‹‹‡ rd-\

 xhrk] l- ¼„åå„½- —".kk lkscrh dsmiU;kl ukjh psruk ds fo'ks"k lUnHkZ esa-\

 dkdfM+;k gVuk] l- ¼„åƒˆ½-ledkyhu efgyk miU;kldkjks ds miU;klks esaukjh psruk-

\

 lksfu;k xkSM+ ¼2015½A mÙkjlhrpfjr esa ukjh psruk Xykscy tuZy v‚Q bathfu;fjax]

lkbal ,aM lks'ky lkbal LVMht&vkbZ,l,l,u&23 9 4] 84] 1 ¼2
 lksyadh] ,pA ,eA ¼2009½A f'kokuh ds miU;klksa esa ukjh psruk ¼M‚DVjy 'kks/k çca/k]

lkSjk"Vª fo'ofo|ky;½
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