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okYehfd jkek;.k esa n”kZu dh izk alkfxdrk 

 

Mk WŒ jkds”k dqekj 

xk ¡o & #M+dh ¼jk sgrd½ 

 

“kks/k&vkys[k lkj % 

 ^^jkek;.k** ;g “kCn ^jke* ,oa vk;u nks “kCnksa ls cuk gS] ftudk vFkZ gS] jke 

ds thou pfj= ls lEcfU/kr vkSj vk;u dk eryc gS pkSchl gtkj vFkkZr~ jke ds 

thou] O;ogkjdky] iz”kklu] /keZ ,oa n”kZu ls tqM+s gq, pkSchl gtkj “yksdksa dk 

laxzgA tc oSfnd Kku] fl)kUr ,oa fopkjksa dks le>uk vke tuekul dh igq¡p ls 

ijs gks x;k Fkk rks oSfnd /keZ ,oa n”kZu dks ljy ,oa lqcks/k rjhds ls yksxksa rd 

igq¡pkus ds fy, izpsrk iq= egf’kZ okYehfd us jkek;.k egkdkO; dh jpuk dhA dgk 

tkrk gS fd egf’kZ okYehfd tc izkr% dky relk unh ij Hkze.k] Luku vkfn ds 

fy, x, rHkh ,d O;k/k ¼f”kdkjh½ us ØkS¥~p if{k;ksa ds tksM+s esa uj dkS¥~p i{kh dks 

ekj fn;k] rR{k.k eknk i{kh ds d#.k ØUnu ls {kqC/k gksdj egkdfo egf’kZ okYehfd 

us bl d#.k jl iz/kku egkdkO; dh jpuk dh tks lalkj dk vkfn dkO; cu x;kA 

;Fkk & 

 ^^ek fu’kkn izfr’Bka Roexe% “kk”orh% lek%A 

 ;RØkS¥~pfeFkquknsdeo/kh dkeeksfgre~AA**1 

ewy “kCn % 

 {kqC/k] dÙkZO;fu’Bk] ckSf)d] vuqL;wr] ;qxiq#’k] fu;fr] dkyØe] 

mRifÙk&fouk”k] ikou] lfyy] o/k] ftKklk] {k.kHkaxqj] egkdkO;] vo/kkj.kkA 

Hkwfedk% 

 jkek;.k Hkkjr o’kZ dk /kkfeZd] jktuSfrd] dÙkZO;fu’Bk ls ifjiw.kZ] oSfnd 

fl)kUrksa dk izpkjd ,oa larIr ekuo thou dks lqxe] ljy uSfrd] dÙkZO;fu’B] 

U;k;iw.kZ ,oa nk”kZfud thou ewY; iznku djus okyk gSA jkek;.k ekuo thou dks 
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lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+us okyk xzaFk gS ijUrq dqN yksxksa us vius LokFkZ vkiwfrZ 

ds fy, ewy jkek;.k egkdkO; esa Qsj cny dj fn;k gSA vr% gesa mu ckrksa dk 

vuqdj.k u djds bl egkdkO; ds vPNs i{kksa dks gh xzg.k djuk pkfg,A gj 

vkneh dk viuk&viuk ǹf’Vdks.k gksrk gSA og izR;sd {k.k dqN&u&dqN ekufld] 

ckSf)d] “kkjhfjd ps’Vk;sa djrk jgrk gS] vkSj fpUru djrk jgrk gS] ;gha ls n”kZu 

dk tUe gksrk gSA 

 egf’kZ okYehfd dh ikou d̀fr jkek;.k esa /keZ ,oa n”kZu dks ijLij vuqL;wr 

ekuk x;k gSA dkj.k ;g gS fd ml le; bu nksuksa dks vyx djus okyh dksbZ Hkh 

foHkktd js[kk ǹf’Vxkspj ugha gksrh] fQj Hkh vizR;{k rÙoksa dk fpUru djrs gq, 

thou ds y{; rFkk igyqvksa ij rdZ lfgr fopkj&foe”kZ djuk n”kZu ,oa vius 

y{;] lk/; ,oa eafty dks ikus gsrq xzg.k fd, x, fof/kiwoZd vusd deks± dk 

vuq’Bku rFkk dÙkZO;ksa dk fuokZg /keZ gSA jkek;.k dh nk”kZfud fopkj/kkjk ijorhZ 

nk”kZfud fpUruksa ls gVds gS D;ksafd ;g fdlh fo”ks’k /kkjk esa u ca/kdj ,d Lo;a esa 

vuks[ks <+ax dh gSA ;g rks oSfnd n”kZu ds tSlk LoPNUn] ekSfyd vkSj ijEijk 

fujis{k oSpkfjd n”kZu gSA okYehfd ds nk”kZfud fl)kUr esa] bZ”oj] fu;fr ¼dky½] 

l̀f’V] mRifÙk] lq[k&nq%[k] yksd&ijyksd] deZ fopkj] tUe&eR̀;q bR;kfn nk”kZfud 

fo’k;ksa ij izdj.k vuqlkj ppkZ izkIr gksrh gSA 

bZ”oj 

 jkek;.k ds fopkjkuqlkj txr~ dh izR;sd ?kVuk bZ”oj ds v/khu gS mldh 

bPNk ls lEiUu ,oa fØ;kfUor gksrh gSA l̀f’V dk gj izk.kh bZ”oj dh izsj.kk ls gh 

Lodh; dk;ks± esa izòÙk ,oa fuòÙk gksrk gSA dkS”kY;k ds v/kksfyf[kr bl dFku ls ;g 

Li’V gksrk gS] tc og jke ds ouokl tkus es a bZ”oj dks dkj.k crykrh gS vkSj Jh 

jke dks dgrh gS fd bZ”oj dh iszj.kk ls Jh jke tSlk ;qxiq#’k] yksdfiz; euq’; Hkh 

ou esa tkus ds fy, rRij gSA 

 ^^uwua rq cyokuyksds d̀rkUr% loZHkkfn”ku~A 
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 yksds jkekfe jkeLRoa oua ;= xfe’;flAA**2 

 v;ks/;k dk.M esa jke y{e.k dks le>krs gq, dgrs gSa fd esjs ou xeu esa 

vkSj firk th }kjk lkSais x, flagklu dk eq> rd u igq¡pus esa lc bZ”oj dh gh 

d̀ik gS] vU; fdlh O;fDr dks bldk nks’k ugha nsuk pkfg,A ekrk dSds;h dk bl 

izdkj dk foijhr euksHkko nso dk gh fo/kku gSA vxj ,slk u gksrk rks og eq>s ou 

Hkstdj ihM+k nsus dk fopkj D;ksa djrh \ ;Fkk & 

 ^^dSds¸;k% izfrifÙkfgZ dFka L;kUee osnusA3 

 ;fn rL;k u Hkkoks·;a d̀rkUrfofgrks Hkosr~AA** 

 blds vykok lc izkf.k;ksa ,oa muds vf/k’Bkrk nsorkvksa esa Hkh ,slk dksbZ ugha 

gS tks ml nso ¼bZ”oj½ ds fo/kku dks Qsj ldsA lq[k&nq%[k] Hk;&Øks/k] ykHk&gkfu] 

mRifÙk&fouk”k bR;kfn lc ifj.kkeksa dk dÙkkZ bZ”oj gh gS] vFkkZr~ ;s lc bZ”oj }kjk 

fufeZr bZ”oj ds gh deZ gSaA ;Fkk & 

 ^^lq[knq%[ks Hk;Øks/kkS ykHkkykHkkS HkokHkokSA 

 ;L; fdafpr~ rFkkHkwra uuq nsoL;deZrr~AA**4 

 bl ikou ifo= egkdkO; esa ekuo ds leLr “kqHk&v”kqHk deks± dks djokus esa 

bZ”oj vFkok nso dks gh izeq[k dkj.k ds :i esa Lohd̀r fd;k gSA ;Fkk & 

 ^^u y{e.kkfLeu~ ee jkT;fo?us 

 ekrk ;oh;L;fHkjkaf³drO;k 

 nSokfHkiUuk u firk dFkafp& 

 Ttkukfe nSoa fg rFkkizHkoe~AA**5 

fu;fr 

 egf’kZ okYehfd us dky ,oa fu;fr dks ijLij i;kZ; ekuk gSA jke ds }kjk 

ckfyo/k dj nsus ij Jh jke] rkjk ,oa vxan dks “kksd O;kdqy ns[kdj le>krs gq, 

dgrs gSa fd lalkj esa dky vFkok fu;fr gh lcdh tM+ gSA ogh lc ?kVuk deks± 

dk lk/ku gS vkSj leLr thoksa ds vusd dk;ks± dk fu;ksDrk gSA 
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 ^^fu;fr% dkj.ke~ yksds fu;fr% deZlk/kue~A 

 fu;frloZHkwrkuka fu;ksxsf’og dkj.ke~AA**6 

 /keZ] vFkZ vkSj dke Hkh dkyØe ls vkxr gSaA ;g fdlh dk ca/kq] l[kk lkFkh 

ugha gSA ;g fdlh Hkh izk.kh ds o”k esa ugha gksus okyk nk”kZfud inkFkZ gSA bldk 

dksbZ dkj.k ugha gSA lalkj esa chrh gqbZ lc ?kVuk;sa gksus okyh ,oa gks jgh lc 

?kVuk,¡ dky ¼fu;fr½ ds v/khu vFkok fu;fr dk gh ifj.kke le>uk pkfg,A 

lf̀’V 

 l̀f’V vFkok txr~ dk mn~Hko ,oa fodkl jkek;.k ds leLr nk”kZfud fo’k;ksa 

esa ,d egÙoiw.kZ fo’k; gSA jkek;.kkuqlkj l̀f’V ds iwoZ esa czãk.M esa dsoy ty gh 

ty FkkA ml ty ls ìFoh dh mRifÙk gqbZA rRi”pkr~ bUnzkfn vf/k’Bkrk nsorkvksa ds 

lkFk Lo;a Hkw] czãk dk vkfoHkkZo gqvkA ;Fkk & 

 ^^lo± lfyyeso vklhr~ ìfFkoh r= fufeZrkA 

 rr% leHkor~ czãk LoEHkwnSZorS % lgAA**7 

 ^^l% ojkgLrrks HkwRok izksttgkj olqa/kjke~A 

 vlztPp txr~ loZa lg iquS% d̀rkRekfHk%AA 

 vkdk”kizHkoks czãk “kk”orks fuR; vO;;%A 

 rLekUefjfp% latKs efjps% d”;i% lqr%AA 

 fooLoku~ d”;ikTtKs euqoSoLor% Lo;e~A 

 l rq iztkifr% iwoZfe{kokdqLrq euks lqr%AA**8 

 blds vykok l̀f’V Øe dk mYys[k djrk gqvk dky jke ls dgrk gS & 

^viuh ek;k ls mRiUu “ks’kukx ij “k;u djrs gq, vkius ìFoh mRiUu djus dh 

bPNk ls egkcyh e/kq vkSj dSVHk dks mRiUu fd;k FkkA mudk o/k dj vkius mudh 

gfM~M;ksa ls ou vkSj ioZrksa dks mRiUu fd;kA rnUrj vkius viuh ukfHk ls lw;Z ds 

leku dey mRiUu fd;k vkSj l̀f’V fuekZ.k dk dk;Z eq>s ns fn;k x;kA 

 ijUrq vk/kqfud oSKkfud jkek;.k esa iznÙk ioZr ,oa ouLifr txr~ dh mRifÙk 

djus okyh ckr dks vLohdkj djrs gq, dgrs gSa fd izkjfEHkd ouLifr dk mn~Hko 
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ty esa “kSoky ds :i esa gqvk gS] vkSj isM+&ikS/ks bl “kSoky dk gh ,d vfr fodflr 

:i gSaA9 blds vykok gekjh Hkw ijiV~Vh 15 ls 20 fdyksehVj rd Bksl voLFkk esa 

gS] blls uhps rkieku yxHkx 10000 C gksus ds dkj.k ìFoh dk fupyk Hkkx nzo 

¼rjy½ voLFkk esa fo|eku gSa] ;g ykok ¼nzo½ ìFoh ds vkarfjd ncko ds dkj.k 

dHkh&dHkh ìFoh dh lrg dks detksj ikdj Åij dh rjQ vkuk izkjaHk dj nsrk gS] 

,slk vR;Ur xgjs ty LFkkuksa leqnz vkfn ij vf/kd ns[kus dks feyrk gS] D;ksafd 

ogk¡ ìFoh dh dBksj lrg dh eksVkbZ de gksrh gS] vr% xeZ ykok tYnh ckgj vk 

tkrk gS] bl ykos ds B.Mk gksus ls ioZrksa dk fuekZ.k gksrk gSA10 

lq[k&nq%[k 

 ;fn ekuo dks nq%[k] lUrki ,oa ihM+k u gks rks n”kZu”kkL= dk mn~Hko gh 

vlaHko gksrk vr% nq%[k dk fouk”k djus ,oa ekuo ds thou dks lgt] ljy ,oa 

foosdh lq[ke; vkSj fpUru”khy cukus ds fy, gh n”kZu dh vko”;drk iM+hA blh 

dks Li’V djrs gq, bZ”oj d̀’.k d̀r lka[;dkfjd tks lka[; n”kZu dk izdj.k xzUFk 

gS mlesa Hkh dgk x;k gS fd nq%[k=; ds ckj&ckj vfHk?kkr ¼izgkj½ djus ls mlds 

fuokj.k ds dkj.kksa ds fo’k; esa ftKklk gk srh gSA ;Fkk & 

 ^^nq%[k=;kfHk?kkrfTtKklk rni?kkrds gsrkSA**11 

 nq%[k dh foijhr n”kk vFkok nq%[k dh fuòfÙk gh lq[k gSA lq[k&nq%[k thou 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g ,d ,slk Hkko gS tks izR;sd izk.kh ls tqM+k gqvk gSA 

bl fo’k; esa egf’kZ okYehfd dk n”kZu dgrk gS fd nq%[k vkSj grk”kk ¼fujk”kk½ ds 

iyksa esa Hkh euq’; dks dksbZ u dksbZ deZ djuk pkfg,] mudk ekuuk gS fd lc 

izkf.k;ksa dk thou laxzke d’Ve; gS] ijUrq nq%[k ds fy, thou rks lekIr ugha dj 

ldrsA ;Fkk & 

 ^^l LoLFkks Hko ek”kksdks ;kRok pkol rka iqjhe~A 

 ;Fkk fi=k fu;qDrks·fl okf”kukonrka ojAA**12 
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 jkek;.k esa thou dks {k.kHkaxqj] ikuh ds cqycqys ds leku {kf.kd ekuk gS vkSj 

bl fpj lR; dks tkudj thou ds fy, dHkh “kksd u djus dh lykg nh xbZ gS 

vkSj fopkj fn;k x;k gS fd izk.kh dks ges”kk lq[k izkfIr ds lk/kuksa dh [kkst djuh 

pkfg, vkSj Hkh’k.k ekuo thou dks ljy ,oa lqcks/k cukuk pkfg,A ;Fkk & 

 ^^”kksP;k “kkspfl da “kksP;a nhua nhukuqdEilsA 

 d”p dL;kuq”kksP;ks·fLr nsgs·fLeu~ cqncqnksiesAA**13 

 lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu vk”kk&fujk”kk] t;&ijkt;] tUe&eR̀;q ;s lc izkf.k;ks a 

dks leku Hkko ls izkIr gksrs gSa] buls vNwrk jguk dfBu gS] ijUrq cqf)eku~ ,oa 

/kS;Z”kkyh iq#’k dk ;g /keZ gS fd og bu lc ckrksa ls ijs”kku u gks cfYd viuh 

thou ukSdk dks lqpk# j[ksA 

tUe&ej.k] vk”kk&fujk”kk 

 tUe&ej.k] vk”kk&fujk”kk] ;s l̀f’V dk fo/kku gSA tks tkxfrd ?kVuk pØks 

ds lkFk fujUrj vkxs c<+rk jgrk gSA bl vxz”khy] xfr”khy ekuo thou esa 

Å¡p&uhp] vk”kk&fujk”kk lkxj esa ok;q ls cuus okyh ygjksa ds leku vkrh&tkrh 

jgrh gSaA mnkgj.k ds :i esa tc Jh jke lhrk ds fo;ksx ls larIr gksdj iwjh l̀f’V 

dk fouk”k djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa rks y{e.k mudks “kkUr djus ds fy, 

dgrs gSa] gs dkdqRLFk ! Lo;a ij vk;s gq, bl d’V dk fuokj.k ;fn vki Lo;a ugha 

djsxsa rks] ;s lkalkfjd vYiefr] vYicy okys lkekU; tu dSls djsaxs \ blfy, gs 

ije iq#’k ! vius Åij vk;s gq, bl d’V dks lgu djks bl ladV dks lekIr 

djds iztk ds lekus ,d vkn”kZ izLrqr djksA ;fn vki lhrk fo’k;d “kksd ls 

O;kdqy gksdj bl iztk dk fouk”k dj nsaxs rks czãk.M dh nq%[kh iztk dgk¡ tk;sxh] 

vFkkZr~ eR̀;q dk xzkl cu tk;sxhA ;Fkk & 

 ^^;fn nq%[kfena izkIra dkdqRLFk ulfg’;lsA**14 
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 ,d vU; izdj.k esa /kekZRek jke dk vkxeu lqudj g’kZ&foHkksj Hkjr dgrs gSa 

^^vkt ;g dgkor lR; gqbZ ;fn euq’; thfor jgs] rks lkS o’kks± ds ckn Hkh eu dks 

izlUu dj nsus okys fo’k; dks tkudj [kq”kh dk vuqHko dj ldrk gSA ;Fkk & 

 ^^,fr thoUrekuUnks uja o’kZ”krknfiAA**15 

 blh ls feyrk&tqyrk ,d vkSj ǹ’VkUr jkek;.k esa izkIr gksrk gS tc lhrk 

ekrk dh [kkstu djus esa guqeku vlQy gks tkrk gS] rks muds eu esa izk.k R;kx us 

dk [;ky vkrk gS] ijUrq rHkh muds ân; esa ,d vk”kk dk izdk”k iwat izLQqfVr 

gksrk gS] vkSj mlls mudks izsj.kk feyrh gS fd ^^ejus esa rks ujs ¼cgqr x.ks½ nks’k gSa] 

bldh vis{kk ;fn eSa thfor jgk rks dHkh u dHkh ekrk lhrk dk vUos’k.k dj gh 

yw¡xk] vr% izk.k /kkj.k djus dk ǹ<+ fu”p; dj ysrk gSA ;Fkk & 

 ^^fouk”kks cgoks nks’kk thou izkIuksfr Hknzde ~A 

 rLekr~ izk.kku~ /kfj’;kfe /kqzoks thofr laxe%AA16 

deZ 

 egf’kZ okYehfd us “kksd fogy ekuo dks “kksd R;kx dj lq[k gsrq deZ djus 

dk lUns”k fn;k gSA ,d LFkku ij Jh jke lqxzho dks viuh fouk”kdkjh efr dk 

ifjR;kx djds foosdh euq’; dh rjg viuh cqf)] vius lkeF;Z ls “kqHk deZ djus 

ds fy, mRlkfgr djrs gq, mins”k nsrs gSa] ^^tks euq’; mRlkg ghu] n;uh; vkSj 

“kksd ;qDr gksdj jgrk gSA mlds okafNr lkjs dke fouk”k dks izkIr gks tkrs gSa] vkSj 

og dky dk xzkl cu tkrk gSA 

 ^^fu#RlkgL; nhuL; “kksdi;kZdqykReu%A 

 loZFkkZ O;olhnfUr O;lua pkf/kxPNfrAA**17 

 jkek;.k esa vkSj Hkh vusd ,sls mnkgj.k fey tk,axs ftuesa deZ ds egÙo ij 

cy fn;k x;k gSA vxE; fo”kky leqnz dks ns[kdj lhrk vUos’k.k esa grk”k gq, 

okujksa dks /kS;Z c¡/kkrs gq, ;qojkt vxan dgrs gSa & ^^gs ohj okujks ! rqe vius ân; 

esa fo’kkn mRiUu er djks] D;ksafd blesa vusd nks’k gksrs gSa] ftl izdkj Øks/kh lk¡i 
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vius ikl vk, gq, ckyd dks dkV ysrk gS] mlh izdkj ;g fo’kkn Hkh ohj ls ohj 

iq#’k dks Hkh dqN gh {k.kksa esa fuxy tkrk gS vkSj tks O;fDr ijkØe ds le; 

fo’kknxzLr gks tkrk gS] og rstghu gks tkrk gS rFkk mldk dksbZ Hkh iq#’kkFkZ fl) 

ugha gksrkA ;Fkk & 

 ;ks fo’kkna izlgrs foØes leqifLFkrsA 

 rstlk rL; ghuL; iq#’kkFkksZ u fl);frAA18 

 bu lc ?kVukvksa ls Li’V gksrk gS fd jkek;.k esa thou ds izfr fujk”kk ds 

fo#) vk”kk] fu#Rlkg ds fo#) mRlkg fouk”k ds fo#) thou dks deZ dh 

izcyrk ls uoktk gS] tks lfn;ksa ls gekjh izkphu lH;rk o laLd̀fr dks vyad̀r dj 

jgk gSA 

milagkj% 

 vUr esa fu’d’kZ :i esa ekuk tk ldrk gS fd egf’kZ okYehfd }kjk foosfpr 

n”kZu ,d lqxe] lgt ,oa lqcks/k n”kZu gSA blesa fdlh Hkh lEiznk; fo”ks’k dh 

vo/kkj.kk;sa rkfdZd ǹf’V ls izfrikfnr ugha gSA ;g ,d ,sls /keZfiz; lekt ,oa tu 

lkekU; ls lEcfU/kr n”kZu gS ftlesa vkus okys bZ”oj] fu;fr] dky] nSo] lq[k&nq%[k] 

tUe&eR̀;q] vk”kk&fujk”kk rFkk izkjC/k vkfn nk”kZfud o fpUruh; fo’k; ,d&nwljs esa 

bl rjg ls feys gq, gSa] tSls nw/k esa ikuh] ,sls ijLij xqFks gq, vusd izlaxksa esa ,d 

dks vU;ksa ls fHkUu djuk egr~ ifjJe ls lk/; gSA ys[k ds lkj dks laf{kIr djrs 

gq, vUr esa ;g ckr dgdj fojke d#¡xkA lalkj esa tc rd ioZr] igkM+] unh] 

>jus] ;s lc izd̀fr }kjk fufeZr oLrq,¡ fo|eku jgsaxh rc rd d.kkZer̀ iznku djus 

okyh bl ikou] ifo= vkfnegkdkO; dk iBu&ikBu fof/kor~ gksrk jgsxkA ;Fkk & 

 ^^;kor~ LFkkL;fUr fxj;% lfjr”p eghrysA 

 rkor~ jE;k jkek;.kh dFkk yksds’kq ifjpfj’;frAA**19lUnHkZ xzUFk% 
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