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^^gfj;k.kk dh ijEijk,a % oSf'od izklafxdrk** 

^gfj;k.kk ds lkfgR; esa oSf'od ekuoh; ewY;* 

uhye 

lgk;d izksQslj ¼fgUnh½ 

fgUnw dU;k egkfo|ky;]  thUn ¼gfj;k.kk½ 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj mldh vk¡pfydrk esa oSlk gh lEcU/k gS tSlk gFksyh vkSj LQqfVr gksus okyh 

mxfy;k¡A yksd lkfgR; dk oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;ksa dk fo'ks"k LFkku gSA izR;sd ns'k dk le`) 

yksd lkfgR; rks jk"Vªh; thou dk izeq[k vk/kkj gSSA lekt ds ewY;ksa esa pkgs oks lkekftd lUnHkZ gks ;k 

lkaLd`frd yksd lkfgR; rks lekt dk vko';d vax cudj lHkh n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA ;g rks yksd 

thou dh vfHkO;fDr gS ftlesa gj O;fDr vius Hkkoksa rFkk thou fo'ks"kksa dk vfo"dkj ns[kdj vlhe 

vkuan dh vuqHkwfr djrk gSA ftlesa viusiu dh feBkl vkSj ekufld o HkkokRed xjt dh iwfrZ 'kkfey 

gSA yksd lkfgR; esa veaxy ls eaxy dh Hkkouk dk fodkl gSA thou dks fpUrk eqDr dj mls euksjatu 

ds yksd esa igqapkdj viusiu dh feBkl ls ;qDr djuk gh rks yksd lkfgR; dh fuf/k gSA 

 gfj;k.kk dh yksd fuf/k iw.kZr% thou ls tqM+h gqbZ gSA ;g mruh gh iqjkuh gS ftruh gekjh 

lH;rkA ftlesa thou ds mrkj&p<+ko dk iM+ko gS izR;sd nq%[k & lq[k] J`axkj] ohjRo] jhfr&fjokt] iwtk] 

mikluk Hkh gSA lekt dks ewY;oku ,dHkko] ,d fopkj o ck¡/kus dk e/kqj iz;kl gfj;k.kk ds lkfgR; dk 

ewY; gSA 

 gfj;k.kk dk yksd lkfgR; rks Hkkjrh; laLd`fr dk lPpk o LokHkkfod fp= gSA ftldh vfHkO;atuk 

ekuoh; ewY; esa feyrh gSA lekt&thou] ?kj&x`gLFkh ds euksje izlax] tu&thou dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ka 

vkn'kZ lrhRo] HkkbZ&cgu dk vkn'kZ ,oa fo'kq) izse] fnO; lkfRod] vykSfdd R;kx vkSj d`".k dk nzksinh 

dh vku dks cpkuk gekjh ewY; /kjksgj gSA 
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 gfj;k.kk Hkkjrh; laLd`fr ,oa ewY;ksa dk dsUnzh; LFky gSA ;gk¡ osnksa dh _pkvksa dk xk;u gqvk 

rFkk mifu"knksa] czkã.k&xzaFkksa] vk[;dksa] iqjk.kksa] Le`fr;ksa dh jpuk gqbZA *Jh en~Hkxon~xhrk* dk vej lans'k 

;gh izlkfjr gqvkA d`".k dh yhykHkwfe czt Hkh gfj;k.kk ls lVh gqbZ gSA gfj;k.kk dh ifo= Hkwfe esa 

xjhcnkl] nknw] furkuan] HkkbZ lUrks[k flag] ?khlk] pj.k nkl vkfn vusd larks us jksgrd] fglkj] thUn] 

fljlk] ukjukSy] vkfn esa viuk /keZ izpkj fd;kA leLr _rq,a fofHkUu izdkj ls ewY;ksa dk Jàxkj gSA 

ekr` izse dh vk'oLrrk o ikfjokfjd lEcU/kksa dh fLuX/krk gfj;k.kk ds xhrksa esa xqtka;eku gSA  

**vkosxk Hkh vkosxk] esjh ek¡ dk tk;k vkosxkA 

ek¡ dh rhy] ckg.k dk tksM+k] cgw dh >ka>.k Y;kosxkA**
1

 

lekt lq/kkj] /kkfeZd tkx`fr o jktuhfr psruk dks gfj;k.kk ds yksd xhrksa esa >ad`r gksrs gq, ns[kk 

tk ldrk gSA egf"kZ n;kuUn ds oSfnd fopkjkaas dks ;g xhr izdV djrk gSA 

**esjk fijl p<rk lqljk U;w dgoS cgw yM+ds u xq#dqy ?kkY; 

yM+ds ds fgjnS eSa Kku eSa llqj th bcds yM+dk u nku lSA**2 

gfj;k.kk ds lkfgR; ds yksd xhrksa esa ân; dk jkx vkykirk fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; laLd`fr dh 

leUo; /kkjk fofHkUu :iksa esa gfj;k.kk ds yksd lkfgR; esa fo|eku gSA izR;sd ioZ & R;kSgkj thou ds 

d"Vnk;d o vkt ds ifjos'k dh leLr fparkvkas esa e/kqjrk dk jax Hkj nsrs gS o yksd thou esa uohu 

mRlkg] meax] vk'kk dks lapfjr dj nsrs gSA  

**csVh &  lkl esjh uSa nk.ks HkwUus  

[khYyk pqx Y;h vkiA 

ek¡ &  esjh D;s jksM ;k tksXxh Fkh \ 

csVh &   lkl esjh uS xkHk: ys yh;kA 
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ek¡ &   esjh D;s ckYys tksXxh Fkh \**
1

 

 HkkbZ&cgu] ek¡&csVh ds lEcU/kksa ds Lusg o lq[k dh e/kqjrk dk xku blh yksd lkfgR; dh 

izklafxdrk gSA 

 eaxy dY;k.k dh Hkkouk ds yksd xhr gekjh nh?kZdkyhu ls pyh vkrh gqbZ ijEijk dk lkaLd`frd 

j[kko gSA ukFkksa] lqfQ;ksa] larksa dk ;gk¡ vfeV izHkko fn[kkbZ nsrk gSA yksdxhrksa esa *jkeHktfu;k dk nsl*] 

ogha dgkorksa esa *nsLlk eSa nsl gfj;k.kk] ftr nw/k&ngh dk [kk.kk* esa bldh oS".ko /keZ dh Hkkouk fn[kkbZ 

nsrh gSA bldk ân; dq:{ks= rks /keZ{ks= dk izrhd gSA fofHkUu efUnj ;gka ds okLrqdyk ds es:naM gSA 

HkkbZ larks[k flag ik[k.M vuhfr] vU;k; o vR;kpkj dk fojks/k djrs gq, izHkq ls fou; dk vuqxzg djrs 

gS & 

**ekslks ugha fØr/ku rks lks midkjh ukfga 

ekslks u vukFk ukFk rkslks u crkb,A**
2

 

lar furkuan dh ok.kh esa Hkh ekuoh; ewY;ksa dk vR;Ur lw{erk ls fprau feyrk gSA ftlesa 

nk'kZfud erks o HkfDr] ;ksx] deZ dh i)fr gSA yksd laxzg o yksd eaxy dh Hkkouk mudk egRoiw.kZ 

ewY; gS oks dgrs gS & 

**furkuUn ?kj nwj gS] p<+ks lR; dh uko 

>wBk dksbZ u frjs] Hkolkxj nfj;koA**
1

 

izse dks egRo nsrs gSA oks dgrs gS tks O;fDr leLr lalkj ds izkf.k;ksa ds izfr izse j[krk gS o 

etgcksa ls nwj gS ogh izHkq ds n'kZu djrk gSA  

xjhcnkl th dgrs gS & 

**xjhc fcuk HkfDr D;k gksr gS] Hkkos dk'kh djcr yksgqA
2
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ogha gfjnkl th euq"; izse dks lcls cM+k ekuoh; ewY; Lohdkj djrs gq, dgrs gS &  

**izse HkfDr esa cg xbZ vkSj HkfDr cjcknA 

ri] rhFkZ] ozr] gfjnkl fdlds vk, ;knA**
3

 

ekuoh; ,drk] ekuorkokn] lkekftd lekurk] lkekftd U;k; ,oa yksd eaxy dh Hkkouk leLr 

gfj;k.kk lkfgR; esa >ad`r gksrh gSA tgk¡ gfj;k.kk ds fofHkUu larks }kjk ekuoh; /keZ dks egRo nsrs gq, 

tkfr&ikfr] Å¡p&uhp dk fojks/k fd;k x;k ogha ijekRek dh izkfIr dks ekuoh; thou ds mn~ns; ds :i 

esa Lohdkj fd;k x;kA /kkSrjke th dgrs gS  

**uk NksVk uk cMk gS uk tkr] vtkr 

uk czkã.k uk ckf.k;k] uk N=h jktkrA**
4

 

 

furkuan th us Hkh tkfrxr lekurk o ekuoh; ,drk dk egRo crk ekuorkoknh ewY; ds egRo 

dks izLrqr fd;kA 

**n;k u mith tho dh] Hk[;k ijk;k ekal** 

lks uj jglh ujd esa] tc yx /kjf.k vdklA**
1

 

dgdj n;k ds egRo dks Lohdkjk gSA gfj;k.kk ds leLr dfo;ksa ds fopkj gekjs O;ogkfjd thou 

ls tqM+s gq, gSA lar rkjkpUn th dgrs gS %& 

**'kjkch dk dksbZ /keZ uk] yksVs dqjM+h ek¡gA 

dqÙkk eq¡g esa ewrrk] mldh lks/kh ukagAA**
2

 

bu dkO; iafDr;ks esa vkt vius /keZ dks [kRe djrh tk jgh ;qok ih<+h esa c<+rh u'ks dh leL;k 

fn[kk mlds nq"V ifj.kkeksa dh vksj Hkh /;ku fnyk mlls cpus ds ladsr fo|eku gSA blh izdkj vkt 
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ik'pkR; va/kkuqdj.k ds nkSj esa jkf= u`R;] u'kk] ekal Hk{k.k dh fuank djrs gq, jpukdkj us ;qok ih<+h 

dk ekxZ n'kZd fd;k gSA ekuoh; ewY;ksa dh fgrdkjh gekjh gfj;k.kk dh yksd laLd`fr ds jpukdkj 

rkjkpUn th dgrs gS & 

gy tksrks [ksrh cksvks] [kwc dekvks ehr 

jSnkl dchjk dg x,] ;gh cM+ks dh jhrAA**
3

 

 

gfj;k.kk dk yksd lkfgR; rks f'k"V lkfgR; dk izsjd gSA tks ifjos'k esa vkapfydrk dh vuqHkwfr;ksa 

dks lesVs gq, gSA ftlds yksdxhr] dFkk] ukV~;] yksdksfDr&eqgkojs] leLr fo/kk,a ml [kq'kcq dh Hkk¡fr gSA 

ftlds v¡py dh egd leLr vksj QSyh gqbZ gSA lkou o Qkxqu ds xhrksa dh egd mRlkg dk izrhd gS 

tks jkstejkZa ds thou dh dqBak o leL;kvksa ls ekufld jkgr nsdj izd`fr dk mYykl Hkj nsrh gSA 

**vgk js ykyk! QkXx.k vk;k] jax Hkjs js ykyk 

,d llqj&?kj nks cgw% nksuksa , ik.kh uS tk;**
1

 

ogha jkrHkj vfHkuhr gksrh laxhr 'kSyh eas dhÙkZu o ukSVadh gfj;k.kk ds lkfgR; o laLd`fr dh nsu 

gSA ;FkkFkZ Hkkoukvksa dks lgstrh gfj;k.kk dh yksdksfDr;k¡ & rw gh rw] vkRek lks ijekRek] /kje dh tM+ 

lnk gjh] dq.kck [khj [kka vj nsork Hkyk ekUuS] vkfn /keZ Hkkouk o n'kZu] ewY;ksa esa euq";ksa dh egÙkk o 

uhfr dh fo'ks"krkvksa dks izdV djrh gSA 

  vkt ds ifjos'k esa tgk¡ LokFkhZiu] ywVikV] /kks[kk/kM+h] 'kjkc] ekal vkfn O;kIr gksus yxs 

gS ogha gekjh yksd laLd`fr gesa lEcU/kksa ds izfr izse] vk/kqfud ifjos'k esa filrs ewY; dks lgstuk lh[kkrh 

gSA tgk¡ vk/kqfud ds ifjos'k esa ewY;ksa dh fxjkoV dh leL;k pjeksZRd"kZ ij gS ogha gekjk yksd lkfgR; 

geas gekjh laLd`fr ds izfr izse o leUo; dk lUrqfyr ifjp; djokrk gSA tks viuh izklafxdrk ds 
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dkj.k lEiw.kZ lekt dks fpUrkvksa ls eqDr gksdj thou thus dh ,d xgjh vkSj vFkZ iw.kZ n`f"V iznku 

djrk gSA ;gh gfj;k.kk ds yksd lkfgR; dk ve`r rRo gSA  

 

    

lUnHkZ lwph 

1- MkW0 Hkhe flag efyd  %  *gfj;k.kk yksd lkfgR;] lkaLd`frd lUnHkZ]  

izdk'ku % MkW0 i`Fohjkt dkfy;k] fotsUnz% tljke% 

uhye] Hkkjr QksVks dEikstlZ] uohu 'kkgnjk] fnYyh & 

110032 

2- MkW0 xq.kiky lkaxoku %  *gfj;k.koh yksdxhrksa dk lkaLd`frd v/;;u*  

izdk'ku% MkW0 i`Foh jkt dkfy;k] ikjl fiVlZ] uohu 

'kkgnjk] fnYyh & 32 

3- MkW0 t; Hkxoku xks;y %  *gfj;k.kk iqjkrRo] bfrgkl] laLd`fr] lkfgR; ,oa  

yksdokÙkkZ*  

vkRekjke ,.M lUl] d'ehjh xsV] fnYyh & 110006 

4- MkW0 t; Hkxoku xks;y %  *gfj;k.kk dh lkfgR; lEink* 

vkRekjke ,.M lUl] d'ehjh xsV] fnYyh &  

110006 

5- MkW0 t; Hkxoku xks;y %  *gfj;k.kkoh yksd&lkfgR;*  

vkRek jke ,.M lUl] d'ehjh xsV] fnYyh &  

110006 

6- j?kqchj flag e/kkuk  % *gfj;k.kkoh lkfgR; dk bfrgkl* yFke.k lkfgR;* 

MkW0 ckcw jke     izdk'ku] nqxkZ dkyksuh] tsy jksM+] jksgrd &  

124001 

7- MkW0 ukjk;.k pkS/kjh  % *yksd lkfgR; ds Lo:i] dk lS)kfUrd foospu* 

pUnzyksd izdk'ku & 132] f'kojke d`ik e;wj ikdZ] 

clUr fcgkj] dkuiqj & 208021 

8- MkW0 lqjs'k xkSre  %  *yksd lkfgR;*  

lat; izdk'ku 4378@4] Mh] 209 ts-,e-Mh-  

gkml] valkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ fnYyh & 110002 

 


