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ehfM;k ds u;s :iksa dk lkekftd izHkko 

 

MkW0 fo|k/kj ik.Ms; 

,lksfl,V izksQslj 

nhun;ky jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 

lSnkckn] bykgkckn 

 

 vkt ge ftl ;qx esa gSa] mldks lwpukØkafr dk ;qx dgk tkrk gSA tulapkj 

vius ek/;eksa ds }kjk xfr'khyrk ds mPp ik;nku ij fodkl'khy gSA vkt thou 

dk nwljk uke ehfM;k gks x;k gSA og gekjh laLd`fr] lH;rk vkSj jgu&lgu esa bl 

izdkj jp&cl x;k gS fd mlls nwj gksus dk eryc lkalksa dk can gks tkuk gSA vkt 

ehfM;k us ijEijkxr i)fr ds lkFk&lkFk dqN u;s ek/;eksa dks viuk;k gS ftlds 

dkj.k tulapkj dh ifjHkk"kk cnyh gSA ;gh otg gS fd vkt mls ehfM;k ugha cfYd 

U;w ehfM;k dgk tk jgk gS vkSj ftl rst+h ds lkFk ;g lqifjfpr] lqizpkfyr vkSj 

fujarj fodkl dh rjQ vxzlj gSa 'kk;kn dqN lkyksa ckn mldk :i] uke vkSj 

ifjHkk"kk Hkh cny tk,A  

chloha lnh esa tulapkj dks u;k ifjp; feyk ftlesa jsfM;ks] i=&if=dk] 

Vsyhfotu u flQZ euksjatu vkSj Kkuo/kZu dk lk/ku cuk cfYd blus gh Hkkjr ds 

tulapkj ds <kaps dks [kM+k fd;kA vkt+knh dk rkuk&ckuk ftl ek/;e ls rS;kj gqvk 

mles rkRdkyhu fiazV ehfM;k dh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA vktknh ds ckn 

lafo/kku] fo/kkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk ds lkFk&lkFk ehfM;k Hkh yksdra= 

dk pkSFkk LraHk gksrk jgkA chloha 'krkCnh ds vafre n'kd esa oS'ohdj.k] futhdj.k 

vkSj HkweaMyhdj.k dk nkSj 'kq: gksrk gSA Hkkjr Hkh blds izHkko ls vNwrk ugha jgk 

cfYd blh dkj.ko'k lapkj ek/;eksa esa t+cjnLr cnyko vk;k fQj og lapkj Økafr 

dgyk;kA dEI;wVj vkSj b.VjusV us Hkkjr dks nqfu;k ls tksM+ fn;kA ns[krs gh ns[krs 

Hkkjr Xykscy gks x;kA 

vkt bDdhloha 'krkCnh esa Hkkjr nqfu;k ds vf/kdrj lapkj rduhdksa ls ;qDr 

gSaA nqfu;k dk lcls cM+k eksckby miHkksDrk Hkkjr esa gSA vkt Hkkjr ds xzkeh.k vapyksa 

dks Hkh bUVjusV ls tksM+k tk jgk gSA CykWx ls ysdj U;wt iksVZy rd vkSj Qslcqd ls 

ysdj xwxy gSax vkmV rd lc U;w ehfM;k dk gh Lo:i gSA Hkkjr ds fdlh xk¡o ls 

vesfjdk ds fdlh xk¡o dks tksM+us dk dke ftl ek/;e ds }kjk laHko gqvk mlh dks 

ge vkt U;w ehfM;k ds uke ls tkurs gSaA U;w ehfM;k us gesa flQZ vkil esa tqM+us dk 

lqfo/kk ek= ugha fn;k cfYd vius O;kikj] jktuhfr vkSj laLd`fr vkfn dks nqfu;k ds 

dkssus&dksus rd igq¡pkus dk Hkh lk/ku cukA  
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1980 esa tc dEI;wVj us dkyh LØhu ls vkxs fp=kRed LØhu dh vksj dne 

c<+k;k rc U;w ehfM;k dk mHkkj 'kq: gqvkA blds vxys n'kd esa f'k{kk vkSj euksjatu 

ds fy, dkWEiSDV fMLd ¼CD½ dh yksdfiz;rk dk nkSj vk;k rks U;w ehfM;k dks etcwrh 

ls ik¡o tekus dk ekSdk feykA fQj 1995 ds ckn b.VjusV ds izlkj ds lkFk&lkFk 

U;w ehfM;k dk Lo.kZ ;qx 'kq: gqvk tks vkt Hkh tkjh gSA  

u;s ehfM;k ds fofo/k :i 

vf/kdka'k yksx U;w ehfM;k dk vFkZ baVjusV ds tfj, gksus okyh i=dkfjrk ls 

yxkrs gSaA ysfdu U;w ehfM;k lekpkjksa] ys[kksa] l`tukRed ys[ku ;k i=dkfjrk rd 

lhfer ugha gSA okLro esa U;w ehfM;k dh ifjHkk"kk ikjaifjd ehfM;k dh rtZ ij nh gh 

ugha tk ldrhA u flQZ lekpkj i=ksa dh osclkbVsa vkSj iksVZy U;w ehfM;k ds nk;js 

esa vkrs gSaA cfYd ukSdjh <wa<us okyh osclkbV] fj'rs ryk'kus okys iksVZy] CykWx] 

LVªhfeax vkWfM;ks&ohfM;ks] bZesy] pSfVax] baVjusV&Qksu] baVjusV ij gksus okyh 

[kjhnnkjh] uhykeh] fQYeksa dh lhMh&MhohMh] fMftVy dSejs ls fy, QksVksxzkQ] 

baVjusV losZ{k.k] baVjusV vk/kkfjr ppkZ ds eap] nksLr cukus okyh osclkbVsa vkSj 

lk¶Vos;j rd U;w ehfM;k dk fgLlk gSaA U;w ehfM;k okLro esa ijEijkxr ehfM;k dk 

la'kksf/kr :i gSA U;w ehfM;k lapkj dk og laoknkRed Lo:i gS ftlesa bUVjusV dk 

mi;ksx djrs gq, yksxksa ls laokn LFkkfir djrs gSaA 

u;s ehfM;k dk i{k vkSj foi{k 

U;w ehfM;k bruh cM+h Økafr dk :i /kkj.k dj pqdk gS fd vkt gekjs thou 

ds gj ,d xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk cxyxhj gksdj vkSj dne ls dne feykdj 

vxzlj gSA blfy, mlls izHkkfor gksuk r; gSA vc ;s vyx rF; gS fd mldk 

izHkko udkjkRed gS ;k ldkjkRedA D;ksafd bu nksuksa pht+ksa dk gj ek/;e esa ik;k 

tkuk vfuok;Z gSA ;s rks mlds ;wtj ij fuHkZj djrk gS fd og mldk iz;ksx fdl 

izdkj dj jgk gSA ,slk gh dqN ekeyk U;w ehfM;k dk Hkh gSA pw¡fd lekt ij blds 

izHkko dk rks dksbZ tokc gh ugha gS blfy, blds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko 

dk gksuk okftc ekywe gksrk gSA U;w ehfM;k esa lcls izHkko'kkyh ek/;e lks'ky 

usVofdZax ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA vkt Qslcqd vkSj V~foVj ds ckjs esa 

dkSu ugha tkurk gSA NksVs ls NksVs eksckby Qksu esa Qslcqd] V~foVj] whatsup, youtube, 

google, lHkh dqN vklkuh ds lkFk nLr;kc gSaA bu lc ek/;eksa us vkt lekt ij 

Økafrdkjh izHkko Mkyk gSA bUgksaus vkdj ljgnh gncanh dks gh [kre dj fn;k gS 

;gh otg gS fd ;g cgqr ls ns'kksa ds fy, ijs'kkuh dk lcc curk tk jgk gSA tgk¡ 

bUgkssaus iwjh nqfu;k dks ykdj ,d eksckby esa can dj fn;k gS vkSj yksxksa dks nwj 

jgdj Hkh ikl jgus vkSj 24 ?kaVs laokn LFkkfir djus dk ekSdk fn;k gS rks ogha ij 

blesa fdlh Hkh ns'k vkSj leqnk; esa Økafr QSykus vkSj ,d gh txg cSBdj ,d 

eksckby Qksu }kjk fdlh Hkh jktuhfr dks myV&iyV djus dh {kerk Hkh ekStwn gSA 

vUuk vkUnksyu] vke vkneh ikVhZ dh dke;kch vkSj gky esa gq, yksdlHkk vkSj fo/kku 
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lHkk bysD'ku esa blds udkjkRed vkSj ldkjkRed izHkko dks lkeus j[kdj bldh 

'kfDr dks vk¡dk tk ldrk gSA ,d ckr lkQ gS fd bldk vf/kdrj miHkksDrk ;qok 

oxZ gSA 

ehfM;k ds u;s :i vkSj ;qok 

tulapkj ek/;eksa esa gky gh dqN o"kksZa esa ,d Økafr dk mn; gqvk gS ftlls 

U;w ehfM;k dk O;kid :i mHkj dj lkeus vk;k gSA ftlus ekWj~ly eSDyqgku ds 

oDrO; dks iw.kZr% lR; dj fn;k fd lEiw.kZ nqfu;k ,d xkao esa rCnhy gks tk,xhA 

euq"; ds cksyus dk vankt cny tk,xk vkSj fØ;k&dyki HkhA ,slk gh gqvk gS] vkt 

;qok jsfM;ks lqu jgk gS] Vsyhfotu ns[k jgk gS] eksckby ls ckr dj jgk gS vkSj 

vaxqfy;ksa ls dEI;wVj pyk jgk gSA dgus dk eryc ;g gS fd ;qok ,d lkFk dbZ 

rduhdksa ls lapkj dj jgk gSA tulapkj ek/;eksa dk ;qok oxZ ij iM+us okys izHkkoksa 

ds lanHkZ esa ckrsa djsa rks blds Hkh nks :i fn[kkbZ iM+rs gSa&ldkjkRed vkSj 

udkjkRedA  

vc eq[; iz'u ;g mBrk gS fd vkt dh ;qok ih<+h tulapkj ek/;eksa ds fdl 

igyw ij vf/kd vxzlfjr gks jgh gSA ldkjkRed igyw ij ;k udkjkRed igyw ijA 

;qokvksa ij ehfM;k dk izHkko ekStwnk vkadM+ksa ds eqrkfcd dgsa rks ns'k dh rdjhcu 58 

Qhlnh vkcknh ;qokvksa dh gSA ;s oks oxZ gS tks lcls T;knk lius ns[krk gS vkSj mu 

liuksa dks iwjk djus ds fy, th&tku yxkrk gSA ehfM;k bu ;qokvksa dks lius 

fn[kkus ls ysdj bUgsa fu[kkjus rd esa vge Hkwfedk fuHkkus dk dke djrk gSA 

v[kckj&i=&if=dk,a tgka ;qokvksa dks tkudkjh eqgS;k djkus dk nkf;Ro fuHkk jgs gSa] 

ogha Vsyhfotu&jsfM;ks&flusek mUgsa euksjatu ds lkFk vk/kqfud thou thus dk 

lyhdk fl[kk jgs gSaA ysfdu ;qokvksa ij lcls T;knk vkSj vge vlj gks jgk gS 

U;w&ehfM;k dkA th gka] baVjusV ls ysdj rhljh ih<+h ¼Fkzh&th½ eksckby rd dk 

vlj ;wa gS fd ns'k&nqfu;k dh ljgnksa dk eryc bu ;qokvksa ds fy, [kRe gks x;k 

gSA buds liuksa dh mM+ku dks rduhd us ekuksa ia[k yxk fn, gSaA CykWfxax ds tfj, 

tgka ls ;qok viuh le>&Kku&fiiklk&ftKklk&dkSrwgy& HkM+kl fudkyus dk dke 

dj jgs gSaaA ogha lks'ky ehfM;k lkbV~l ds tfj, nqfu;k Hkj esa viuh leku 

ekufldrk okys yksxksa dks tksM+dj lkekftd ljksdkj&nkf;Ro dks iwjh rUe;rk ls 

iwjh dj jgs gSaA gky esa vjc ns'kksa esa vkbZ Økafr bldk lcls rjksrktk mnkgj.k gSA 

bu vkanksyuksa ds tfj, ;qokvksa us lkekftd cnyko esa viuh Hkwfedk dk yksgk 

euok;k rks ;qokvksa ds tfj, ehfM;k dk Hkh ne iwjh nqfu;k us ns[kkA ;qokvksa ij 

bldk vf/kd izHkko blfy, iM+k D;ksafd os miHkksDrkoknh izo`fr ds gksrs gSaA os fcuk 

fdlh fgpfdpkgV ds fdlh Hkh ubZ rduhd dk miHkksx djuk 'kq: dj nsrs gSaA  

;g dguk xyr ugha gksxk fd;qok oxZ tulapkj dh ped ds ek;k tky esa 

Qalrk tk jgk gSA vkt ;qokvksa esa rsth ls iui jgs euksfodkjksa] fn'kkghurk dks U;w 

ehfM;k ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA if'pe dk va/kk vuqlj.k djus dh pkgr 
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mUgsa vk/kqfudrk dk i;kZ; yxus yxh gSA buls ;qokvksa dh iwjh thou'kSyh izHkkfor 

fn[kkbZ iM+ jgh gSA ftlls jgu&lgu] [kku&iku] os'kHkw"kk vkSj cksypky lHkh lexz 

:i ls 'kkfey gSA 'kjkc vkSj /kweziku mUgsa ,d QS'ku dk <ax yxus yxk gsA uSfrd 

ewY;ksa ds guu esa ;s dkj.k eq[; :i ls mRrjnk;h gSA vkilh fj'rs&ukrksa esa c<+rh 

nwfj;ka vkSj ifjokjksa esa fc[kjko dh fLFkfr blds nq[knk;h ifj.kke gSaA  

okLro esa U;w ehfM;k us Xykscy foyst dh vo/kkj.kk dks tUe fn;k gSA blds 

vUrxZr vkus okys ek/;eksa us ;qok oxZ ij viuk O;kid izHkko NksM+k gSA budk izHkko 

bruk 'kfDr'kkyh gS fd vkt ds ;qok bu ek/;eksa ds fcuk vius fnu dh 'kq:vkr gh 

ugha dj ldrsA eksckby ;g ,d ,slk ek/;e gS ftlls nwj cSBs O;fDr ds lkFk ckr 

dh tk ldrh gS rFkk vius glhu iyksa dks pyfp=ksa ds :i esa dSn fd;k tk ldrk 

gSA ;g rks bldk lnqi;ksx gS ijUrq vkt ;qok bl ek/;e dk xyr iz;ksx dj 

,e,e,l cukrs gSaA blh izdkj baVjusV tulapkj ek/;eksa esa lcls izHkko'kkyh gS 

ftlus nwfj;ksa dks de dj fn;k gSA bldk vf/kdrj miHkksx ;qok oxZ }kjk fd;k 

tkrk gS tgka blds }kjk ;qokvksa dks lHkh tkudkfj;ka miyC/k gksrh gSaA ;s Kkuo/kZu 

esa rks lgk;d gS ijarq vkt orZeku le; esa ;qok }kjk bldk nq:i;ksx vf/kd gksrk 

gSA gkykafd laLdkjh O;fDr;ksa }kjk bl ehfM;k dk lgh mi;ksx fd;k tk jgk gS ogha 

yxHkx 100 esa ls 85 izfr'kr yksx iksuZ lkbVksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj gSjrxaxst 

djus okyh ckr gS fd lokZf/kd foftVj Hkh bu iksuZ lkbVksa ds gh gSaA bu v'yhy 

lkbVksa ij tkdj os viuh eu dks 'kkar djrs gSaA ijUrq os ;g gh tkurs fd blls 

mudk vkSj lekt nksuksa dk uSfrd iru gksrk gSA lkFk gh baVjusV ds vf/kd mi;ksx 

us lkbcj Økbe tSls vijk/kksa  dks tUe nsdj ;qokvksa esa vijk/k djus dk u;k jkLrk 

mRiUu dj fn;k gSA ftlls vkt dk ;qok oxZ ekufld] 'kkjhfjd vkSj vkfFkZd iru 

dh vksj vxzlfjr gks jgk gSA tks gekjs lekt ds fy, fpark dk fo"k; gSA  

lks'ky ehfM;k 

'kk;n ;g crkus dh t+:jr ugha gS fd lks'ky ehfM;k dk izHkko lekt ij 

dSlk gSA D;ksafd vkt ;g ge lHkh ds fy, lcls vf/kd foftV djus okyk lkbZV 

cu x;k gSA ge [kkyh oD+r esa ges'kk Qslcqd vkfn dks gh viuk nksLr cukrs gSaa 

blus gekjs chp nwfj;ksa dks feVk fn;k gSA bls ds pyrs ge ,d gh ist ij ns'k 

nqfu;k dh [kcjs] nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa ?kfVr gksus okyh vke lh ?kVuk Hkh 

gekjs lkeus feuVksa esa vk tkrh gSA bldh 'kfDr dk vankt+k ;gha ls yx tkrk gS fd 

vkt dksbZ Hkh ist gks] ogka ij 'ks;j dk vkI'ku gksrk gS vkSj dgk tkrk gS fd bldks 

Qslcqd ij 'ks;j djsaA edln lkQ gS fd lcdks irk gS fd vxj ge Qslcqd ist 

ij pys x, rks feuVksa esa vjcks yksx blds n'kZd ;k ikBd gks tk;saxsA bu lcdk 

dkj.k bl ij fdlh vkSj dk fu;a=.k u gksuk gS gj dksbZ i=dkj vkSj gj fdlh dk 

eksckby ehfM;k gkml gSA 'kk;n ;gh bldk udkjkRed i{k Hkh gSA D;ksafd dbZ ckj 

bl vkt+knh dk xyr Qk;nk Hkh mBk;k tkrk gSA gky esa gqbZ dbZ cM+h ?kVuk,¡ 

bldh rkt+k felky gSaA  
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okLro esa eksVs rkSj ij U;w ehfM;k vkSj [kkl rkSj ij lks'ky ehfM;k ds 

mi;ksx] nq:i;ksx] vkpj.k] vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dk eqn~nk fopkj&foe'kZ ;ksX; gSA 

bl ehfM;k us baVjusV dh eqDr izd̀fr dk ykHk rks mBk;k gS ysfdu mlds vuq:i 

ftl fdLe dk nkf;Rocks/k gksuk pkfg, og dgha fn[kkbZ ugha nsrkA  

bl izdkj ehfM;k us vkt dh thou'kSyh dks cgqr vf/kd izHkkfor fd;k gSA 

lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dh bl u;h rduhd us fo'o dh lhekvksa dks rksM+ fn;k gSA 

iwjh nqfu;k ,d oSf'od xzke esa cny pqdh gSA b.VjusV us vkt fo'o ds yksxksa dks 

,d&nwljs ls tksM+ fn;k gSA lks'ky lkbV~l ds tfj;s vkt dksbZ Hkh O;fDr ,d nwljs 

ls dgha ls Hkh lEidZ lk/k ldrk gSA bldk fujUrj iz;ksx djus okys ;qokvksa dh 

la[;k fujUrj c<+ jgh gSA ijUrq blds izHkko ds fo"k; esa gksus okyh ppkZ vHkh 

lekfIr ds fcUnq rd ugha igqaph gSA vr% flQZ bruk dguk mfpr gksxk fd ehfM;k 

,d ,slk ftUu gS ftl ij ;fn vkius fu;a=.k vius fnekx ls fd;k rks ;g vkids 

O;fDrRo vkSj lkekftd Lrj ds lkFk vkfFkZd tehu dks u;s vk;ke ns ldrk gSA 

ysfdu ;fn ;g ftUu vkids fnekx ij gkoh gks tk;s rks bldh fouk'k yhyk O;fDr 

ls vkjEHk gksdj lekt ij gh lekIr gksxh bldh dksbZ xkj.Vh ugha gSA 
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